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Bom Agaiie

Creche, Pré-Escolar e CATL '

Sopa
Prato 1
Dieta 5
8
|
Vegetariano 3
& FERIADO s
Salada
Sobremesa
]
Lanche £
g 5
P i
i 2 g
.ﬂn {KY () :E_- :;
Sopa Sopa de feijdo-verde ; §
£ 3
Prato Solha no forno com arroz de tomate (4) 816 195 6,0 1,0 260 04 1,1 80 06 g §
P
Dieta Solha no forno simples com arroz branco {4) 480 115 21 0,4 170 01 0,2 74 02 % g
i3
¢ H
Vegetariano Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13) 581 139 7.4 1,1 110 08 0,5 64 01 E ‘s:
- P FEE |
Salada Mistura de vegetais cozidos 124 34 0,3 0,1 38 2,8 3,0 26 01 £ ]
¢ §
Sobremesa Banana, magd ou tangerina 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 3,1 1,6 00 3 b
Bolinha de mistur: manteiga e leite meio- H i
Lanche turgicon 8 507 121 4,0 ] 53
gordo (1,7) 3 § o3
vE | VE = g @
VE | VE s -
(ki) || (Keal) - :
Sopa Creme de agrido 224 54 19 i % 3
Frango estufado com cubinhos de cenoura e & ‘-é 3
Prato 687 164 3,0 1,0 210 16 1,7 130 02 % 5 3
esparguete (1, 3) £ E
" Frango estufado simples com cubinhos de cenoura 2 N
Dieta e P 645 154 2,0 0,0 17,0 1,7 18 160 0,2 ¢ H §
e esparguete (1, 3) g F
- : PR -
I Seitan estufado com cubinhos de cenoura e & ]
Vegetariano 561 134 4,0 1,0 170 03 0,9 50 01 3 i 3
esparguete (1, 3, 6} H P o3
Salada Alface, beterraba e tomate 81 19 0,2 0,0 29 2,9 3,0 10 00 & I
Sobremesa Meldo, macd ou pera 125 30 0,3 0,1 57 5,7 09 06 00 ¢ % H
c ; - : - 25
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte 3 3 £
Lanche i) Bt 655 156 34 20 240 76 19 66 o7 & § %
de aromas (1,7) g i
s
2 5 e
i 3
Sopa Sopa de cenoura e couve branca £ §
-
Prato Filete de Tildpia no forno com batata cozida (4) 611 146 7.2 1,1 140 08 1,1 62 02 7 8
g k4
3 3
Dieta Filete de Tilapia no forno com batata cozida (4) 611 146 7,2 11 140 08 1,1 62 0,2 ~5 §
s Salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e H ?
Vegetariano | b ( f ! 816 195 2,0 0,0 280 1,2 13 110 01 § E
feijdo-verde) (12) H &
Salada Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 0,1 3,9 3,2 4,0 1,8 00 L:’ g
Sobremesa Gelatina vegetal | Ma¢3 ou pera 289 68 0,0 0,0 17,0 16,0 0,0 00 01 i ‘2
2
b €
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7) 624 149 2,6 14 270 82 1,5 36 06 3 £
: 2
\ HC 3
(ki) () &) i 2
Sopa Creme de brécolos 214 51 1,0 80 I
Fatias de lombo de porco com arroz de ervilhas (6, '§ &
Prato 988 236 6.0 1,0 260 04 3,1 180 01 3%
12, 13) H
Dieta Coelho grelhado com arroz branco 1017 243 6,0 14 310 0,2 04 160 0,2 §
T
H
Vegetariano Hamburguer de fejido com arroz de ervilhas (1, 12) 1336 319 4,0 1,0 490 08 25 170 01 §
3
Salada Alface e rabanete 73 17 0,4 0,1 1,3 1,3 1,8 1,6 00 g
Sobremesa  Uvas, magd ou pera 341 80 0,5 0,1 18,0 180 0,9 03 00 3
Bolinha de mistura com queijo creme e iogurte de $
Lanche quel) g 388 92 1,2 0,5 17,5 84 0,9 2,0 04 3
aromas (1, 7) <

Ementa elaborada pela Nutricionista da Institui¢do.

A Nutricionista

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragBes. Tatiana Ferreira {ASAL, SA) | CP.5776N
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Asscelagio de Promagso Sockal
Castantwira do Rivtejo

Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergario)

Sopa (salas 1 ano}
Prato

Dieta

Vegetariano FERIADO
Horticolas

Sobremesa

Lanche {< 8 meses)

Lanche
{> 8 meses) :
Sopa (bergdrio) Creme de feijdo-verde com peru 230
Sopa (salas 1 ano) Sopa de feijdo-verde 239 57 1,0 0,0 10,0 1,8 1,6 2,0 oll
Prato Solha no forno com arroz de tomate (4) 816 195 6,0 10 260 04 1,1 80 06
Dieta Solha no forno simples com arroz branco {4) 480 115 21 04 170 01 0,2 74 02
Vegetariano  Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13) 581 139 74 1,1 11,0 08 05 64 01 °
Horticolas Mistura de vegetais cozidos 124 34 03 01 38 28 30 26 01 _g
Sobremesa Banana, maga ou pera 441 104 04 01 218 196 31 16 00 g
£
Lanche (< 8 meses) Papa s/gliten - Farinha de Frutas de Multicereais 1637 386 14 03 847 38 00 74 00 g
Lanche H
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1 0,1 §
{> 8 meses) H
I
_lﬂ------l 1]
Sopa (ber¢ério} Creme de agrido com frango 0,0 5 s E
H
Sopa (salas 1 ano) Creme de agrido 224 54 0,7 01 97 19 2,0 20 02 E 3
Prato Frango estufado com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3) 687 164 30 1,0 21,0 16 1,7 130 02 ‘g
Dieta Frango estufado simples com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3} 645 154 2,0 00 170 17 18 160 02 ;; :
Vegetariano  Seitan estufado com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3, 6) S61 134 40 10 170 03 0% 50 01 ; 3
Horticolas Alface, beterraba e tomate 81 19 02 00 29 29 30 10 00 ¢
Sobremesa Pera, macd ou banana 193 47 0,4 00 94 9,4 22 03 00 3 3
Lanche (< 8 meses) Papa s/ gliten - Mag3 1704 403 52 20 750 333 15 132 00 i .
Lanche 3
Papa lictea Bolacha Maria (1, 7) 75,0 120 02
{> 8 meses}
_-I--l--ﬂﬂ i
Sopa (bergdrio) Creme de cenoura com peru 0,0 _g 5
Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e couve branca 225 54 06 01 103 23 19 18 02 § H
Prato Filete de Tildpia no forno com batata cozida (4) 611 146 72 1,1 140 08 1,1 62 02 g
Dieta Filete de Tildpia no forno com batata cozida {4) 611 146 7.2 1,1 140 08 11 62 02 %
Vegetariano  Salada camponesa (batata, cenoura, ervithas e feijo-verde) (12) 816 195 2,0 00 280 1,2 13 11,0 01 %
Horticolas Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 01 39 32 4,0 1,8 00 ;
Sobremesa Magé, pera ou banana 269 64 05 01 134 134 2,1 02 00 §
Lanche (< 8 meses) Papa s/gliten - Farinha de Multicereais Banana 1639 1386 14 04 852 54 00 73 00 g
3
Lanche .
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7} 20,1 i
{> 8 meses)
Sopa (bergdrio) Creme de brécolos com coelho
Sopa (salas 1 ano) Creme de brécolos 214 51 1,0 o,o s,o 1,5 1,6 z,o 01
Prato Coelho grelhado com arroz branco 1017 243 60 14 310 02 04 160 02
Dieta Coelho grelhado com arroz branco 1017 243 60 14 310 02 04 160 02
Vegetariano  Hambirguer de feji%o com arroz de ervilhas (1, 12) 1336 319 40 1,0 490 08 25 170 01 <
Horticolas Alface e rabanete 73 17 04 01 1,3 13 18 16 00
Sobremesa Pera, mag¢3 ou banana 199 47 04 00 94 9,4 2,2 03 00
tanche {< 8 meses) 12 papa de Arroz s/gliten 1643 387 11 04 855 05 00 85 00
Lanche
Papa lactea Pera (1, 7) 1707 408 731 21,0 12,0
e SR T R Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 2718 66 03 12,0 19 1,7 00

Ementa pela Nutri da Insti A Nutriclonista
Tatiana Ferrewa (ASAL S4) | €9 5776N

NOTA £3ta ementa pode ser sujeita 2 alteractes
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