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Creche, Pré-Escolar e CATL '

Sopa Sopa de cenoura e couve cora¢do 197 47 1,0 0,0 8,0 1,9 1,9 20 01

aromas/ natural (1, 7)

VE 58at. | HC y
H]] 'L\tl" ) | (e} {e)

Sopa Creme de ervilhas 305 1,0 0,1 138 14 2,9

z

:

§
Prato Solha no forno com arroz de tomate {4) 816 195 6,0 1,0 260 04 1,1 80 0,6 z
Dieta Solha no forno simples com arroz branco (4} 480 115 2,1 0,4 170 01 0,2 74 0,2 g
Vegetariano Seitan estufado com arroz de tomate (1, 6, 12) 543 130 4,8 0,8 14,0 1,0 0,5 68 03 ‘5
Salada Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 0,1 3,9 3,2 4,0 1,8 00 :
Sobremesa Banana, magd ou tangerina 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 31 16 00 ¢
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- .
Lanche & 507 4,0 0,8 48 05 2
gordo (1,7} g
VE Acucar 3
AKj) (8) (&) (e) E
Sopa Sopa de espinafres 197 1,4 1,6 20 02 ;
Prato Carne de porco a portuguesa (12} 544 130 55,0 1,0 9,0 0,4 1,1 120 03 2 s

-

%
Dieta Peru estufado simples com batata cozida 502 120 3,0 1,0 8,0 1,0 08 140 0,2 g E

EN H

3 =
Vegetariano Soja a Portuguesa {6, 7, 9, 10, 11, 13} 204 49 0,7 0,1 8,0 0,5 0,7 24 04 5§ %
Salada Alface e rabanete 73 17 0,4 0,1 13 1,3 1,8 16 00 § ¢
Sobremesa Tangerina, maga ou pera 188 44 0,1 0,0 8,7 8,7 1,7 07 0,0 § ;';’
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte s 9
Lanche quel g i 655 s 5
de aromas/ natural (1,7) LI
|| VE | Lipidos HE
Sopa Creme de abébora com feijdo branco 380 91 1,0 £ 3
Redfish no forno com masssinha de cotovelinhos 3 £
Prato 501 120 3,8 0,6 120 1,2 0,7 86 02 2 %
: Redfish no forno simples com massinha de DY
Dieta : P 518 124 3,0 0,5 130 08 06 11,0 02 %3 H
cotovelinhos (1, 3, 4) iz ¢
' Massinha {cotovelinhos) com grio, brécolos e £ 3
Vegetariano { ) grdo, 670 160 3,7 0,3 235 24 5,2 725 02 § g
tomate (1, 3, 6, 13) £
Salada Alface, beterraba e tomate 81 19 0,2 0,0 2,9 2,9 3,0 10 00 3 £
Sobremesa Mag3, pera ou laranja 269 64 0,5 0,1 134 134 2,1 02 0,0 .ﬁ E.
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7) 624 149 2,6 1,4 270 82 1,5 36 06 ¢ é

E I
i
Sopa Sopa de agrido 1,9 I |
Strogonoff de frango com cogumelos e arroz i
Prato € g e 507 121 2,6 0,5 150 3,8 0,5 87 02 & :
branco (1, 3, 6, 7, 8) M-
Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco 783 187 2,0 00 220 00 1,8 190 03 E‘ 3

T 3
. Strogonoff de tofu com cogumelos e arroz branco s E
Vegetariano € g 530 127 5,7 0,8 120 21 0,6 64 01 2 §
(1,6,8) Pl
Salada Alface, Tomate e Couve Roxa 131 31 1,1 0,1 2,6 2,4 1,4 1,6 00 : H
Sobremesa  Kiwi, macd ou pera 253 60 0,5 01 109 109 19 11 00 i
Bolinha de mistura com queijo creme e iogurte de E g
Lanche queij 3 388 1,2 05 175 84 09 20 04 : 3

23

: 1
02§

Prato Salmé@o no forno com batata cozida (4) 858 205 150 3,0 80 07 1,0 02 ¢
g
Dieta Salmédo no forno com batata cozida (4) 858 205 15 3,0 8 0,7 1,0 10 02 @
A Salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e &
Vegetariano | . _ B ( \ 816 195 2,0 0,0 280 1,2 13 110 01 §
feijdo-verde) {12) 2
Salada Mistura de vegetais cozidos 124 34 0,3 0,1 3,8 2,8 3,0 26 041 g
Sobremesa Pera, tangerina ou macd 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 2,2 03 00 £
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- H
Lanche € 507 121 2,9 1,7 180 40 08 48 05 ?
gordo (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Institui¢3o. A Nutricionista
NOTA Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes Tatiana Ferreira {ASAL, SA) | CP: 5776N

IMO23RS

VE = Valor Energética, AG Sat = Acidos Gordos Saturados, HC ~ Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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Bergarios e Salas de 1 ano >

Sopa (ber¢drio) Creme de cenoura com peru 201 48 1,4 03 45 1,3 1,8 47 00
Sopa (salas 1ano) Sopa de cenoura e couve coragio 197 47 1,0 00 80 19 19 20 01
Prato Solha no forno com arroz de tomate (4) 816 195 6,0 1,0 260 04 1,1 80 06
Dieta Solha no forno simples com arroz branco (4) 480 115 2,1 04 170 01 02 74 072
Vegetariano  Seitan estufado com arroz de tomate (1, 6, 12) 543 130 4,8 08 140 10 0,5 68 0,3
Horticolas Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 01 39 32 4,0 1,8 00
Sobremesa Banana, maga ou pera 441 104 04 01 21,8 196 31 16 00
Lanche (< 8 meses) Fruta cozida com aveia 315 75 0,5 01 157 157 26 03 00
Lanche
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7} 20,1
{> 8 meses)
Sopa (bergdrio) Creme de espinafres com frango 218 i
Sopa (salas 1 ano) Sopa de espinafres 197 47 1,0 o,o 7,0 1,4 1,6 z,o 0,2
Prato Peru estufado simples com batata cozida S02 120 3,0 1,0 80 1,0 08 140 02
Dieta Peru estufado simples com batata cozida $02 120 3,0 1,0 80 1,0 08 140 02
Vegetariano  Soja a Portuguesa (6, 7, 9, 10, 11, 13) 206 49 0,7 01 80 0,5 0,7 24 04
Horticolas Alface e rabanete 73 17 04 01 13 1,3 18 1,6 00 3
Sobremesa Pera, mag¢d ou banana 199 47 0,4 00 94 94 22 03 00 } g
g
Lanche {< 8 meses} Papa s/gliten de Frutas de Multicereais 1637 386 14 03 847 38 0,0 74 00 ,E
Lanche " -
Papa Lictea Aveia, Framboesa e Banana (1, 7) 1817
(> 8 meses)
Sopa (ber¢ério) Creme de abébora com coelho 180 E % %
it
Sopa (salas 1 ano) Creme de abébora com feijio branco 380 91 1,0 00 140 20 41 40 01 §
19
Prato Redfish no forno com masssinha de cotovelinhos (1, 3, 4) 501 120 38 06 12,0 12 0,7 86 02 ,E
Dieta Redfish no forno simples com inha de cotovelinhos (1, 3, 4) 518 124 3,0 05 130 08 06 11,0 02 ’§ v
Vegetariano  Massinha {cotovelinhos) com grdo, brécolos e tomate (1, 3, 6, 13) 670 160 3,7 03 235 24 5.2 75 02 i
Horticolas Alface, beterraba e tomate 81 19 0,2 00 29 29 3,0 10 00 g
Sobremesa Macd, pera ou laranja 269 64 0,5 01 134 134 21 02 00 § 3
Lanche (< 8 meses) Fruta cozida com aveia 31 75 0,5 01 157 157 2,6 03 00 j
Lanche : Fi
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 2,0 41 01 3
(> 8 meses) §
e e s R - 5 -
Sopa (ber¢drio) Creme de agrido com peru 51 1,2 03 32 1,3 1,4 43 00 E §
; &
Sopa (salas 1 ano} Sopa de agrido 24 54 0,78 Mo.1%1 s, 74 Il 1'9 20 20 02 § 3
_g H
Prato Strogonoff de frango com cogumelos e arroz branco (1, 3, 6, 7, 8) S07 121 2,6 05 150 3,8 0,5 87 0.2 g
Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco 783 187 2,0 00 220 00 18 190 03 §
2
Vegetariano  Strogonoff de tofu com cogumelos e arroz branco (1, 6, 8} 530 127 57 08 120 21 0,6 64 01 g
Horticolas Alface, Tomate e Couve Roxa 131 31 1,1 01 26 24 1,4 16 00 %
Sobremesa Banana, magd ou pera 441 104 04 01 21,8 196 31 16 00 '§
Lanche (< 8 meses) Papa s/ gliten - Mag3 1704 403 5,2 20 750 333 1,5 132 00 g
Lanche g
Papa Lictea com Frutas (1, 7) 70,7 15,3
{> 8 meses)
Sopa (bergdrio) Creme de curgete com frango
Sopa {salas 1 ano) Creme de ervilhas 305 73 1,0 0,1 13,8 1,4 2,9 1,9 o,z
Prato Salmao no forno com batata cozida (4) 858 205 15,0 30 80 0,7 1,0 100 02
Dieta Salm3o no forno com batata cozida (4) 858 205 15 3,0 8 0,7 1,0 10 02
Vegetariano Salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e feijio-verde) (12) 816 195 2,0 00 280 1,2 13 11,0 041
Hortlcolas Mistura de vegetais cozidos 124 34 03 01 38 28 3,0 26 01
Sobremesa Pera, banana ou mag3 199 47 04 00 94 9,4 2,2 03 00
Lanche (< 8 meses) Fruta cozida com aveia 315 75 0,5 01 157 157 2,6 03 00
Lanche

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 201 75
{> 8 meses)

Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 278 09 01 120 24 1,9 1,7

Ementa pela da Instif A Nutricionista
Tauana Ferrew (ASAL SA} | CP 5776H

NOFA. €513 ementa pode ser suserts 2 ateragBes.
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