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Creche, Pré-Escolar e CATL

Sopa Sopa de grdo com espinafres 276 1,0 10,0 0,5 30 0.2
Strogonoff de peru com cogumelos e massa
Prato .g & € 548 131 3,0 0,5 128 06 08 130 02
espiral (1, 3, 6, 7, 8)
Dieta Bife de peru grelhado com massa espiral (1, 3) 745 178 2,0 0,0 190 07 09 210 03
] Strogonoff de tofu com cogumelos e massa
Vegetariano .g e 469 112 4,4 0,6 11,2 07 0,8 66 02
espiral (1, 3, 6, 8)
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 1,0 00
Sobremesa Pera, tangerina ou maga 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 2,2 03 00
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite
Lanche " 579 138 3,0 1,0 230 51 1,0 50 04
meio-gordo (1, 7, 8)
v 3 i ot. Sal
VI ] -ﬂ'ﬂjl " Pre ¥
(Kj) ®) 8)
Sopa Creme de curgete 155 37 1,3 01

Salada de atum, batata, ervilhas, cenoura e ovo
Prato 481 115 3,3 0,6 9,9 1,6 15 11,0 0.2
(3, 4,6,12,13)

Salada de perca, batata, ervilhas e cenouras (4, 6,

Dieta 420 100 31 0,5 9,0 1,9 1,7 8,3 0,1
12, 13)
- Salada da horta (ervilhas, batata, milho e
Vegetariano { 879 210 2,0 0,0 31,0 1,8 52 120 01
cenoura) (6, 12, 13)
Salada Incorporado no prato = G o £ g = o = 2
Sobremesa Banana, maga ou tangerina 441 104 0,4 0,1 21,8 196 31 1,6 0,0

" Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)

_m

Sopa Sopa de nabica

Lanche 1,8 280 75 1,5 0,7

n ‘ ot
| (e

1,7 1,7 0,1

Prato Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13) 532 127 1,4 128 1,5 1,7 91 0.2
Dieta Peru estufado simples com arroz branco 569 136 0,3 17,7 09 09 125 02
4 Chilli vegetariano (soja) com arroz branco {1, 6, 8
Vegetariano 11) 5 (soja) { ' 48 116 4,0 0,5 132 29 3,7 65 02
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 28 1,0 00
Sobremesa Mac3, pera ou tangerina 269 64 0,5 0,1 134 134 21 02 00
Bolinha de mistura com queijo flamengo e f
Lanche (1.7) 5 s B¢ Iruta 611 145 21 21,9 9,2 24 4,8

Sopa Juliana (batata, cenoura, cebola e couve-

Declaraglo Nutricional: Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utifizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr Ricardo Jorge, Tabela de Composic3o de Alimentos (2007), & 3 informac3o disponibilizada pelos fornecedores

A 3u3 refeigo contém ou pode conter 25 seguintes substdncias ou produtos e seus dervados, 'Cerean que cantém giten,, *Crusticeos, Ovos, ‘Paixes, *Amendoins, $Soja, "Leste, “Frutos de casca nija, *Aipo, *Mostarda, **Sementes de sésamo, “/Didxido de enuotre e sulfitos, *Tremoso, "*Moluscos, Para quam nds & alirgict ou Eoiesante, it WOMANG 8 ou Droduios 136 camalutamants molensas.

Sopa 239 57
P lombarda)
Medalhées de pescada estufados com pimento,
Prato k ) 1063 254 7,3 1,1 23,7 29 1,7 229 04
tomate e massinha de cotovelinhos (1, 3, 4)
: Medalhges de pescada estufados simples com
Dieta ; P 1 P 569 136 1,7 0,3 16,3 1,0 1,3 13,5 0,2
massinha de cotovelinhos (1, 3, 4)
¥ Seitan estufado com pimento, tomate e massinha
Vegetariano ' P 502 120 2,0 0,4 142 1,8 15 108 0,3
de cotovelinhos {1, 3, 6, 12)
Salada Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 0,1 39 32 4,0 1,8 00
Sobremesa Meldo, magd ou pera 125 30 03 0,1 5,7 5,7 0,9 06 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche & 507 121 4,0 0,8 48 05
gordo (1,7)
Fibra | Prot
(g)
Sopa Creme de abébora com feijdo branco 380 9 2,0
Prato Frango de tomatada com batata assada 632 151 1,1
¥ Peito de frango assado simples com batata
Dieta 8 P 448 107 2,0 0,0 100 0,7 09 130 02
assada
Vegetariano Tomatada de grao com batata assada (6, 12, 13) 565 135 3,0 0,0 19,0 1,6 2,4 50 01
Salada Alface, pepino e mitho 257 61 1,2 0,3 9,4 3,4 1,2 22 03
Sobremesa Uvas, mag3 ou pera 341 80 0,5 0,1 180 18,0 0,9 0,3 0,0
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de
Lanche 598 143 1,3 0,5 260 71 2,2 61 08
aromas (1, 7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Institwigdo. A Nutricionista

NOTA Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes. Tatiana Ferreira {ASAL, SA) | CP: S776N

IM023RS

VE = Vator Energético, AG Sat. - Acldos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot - Protelnas
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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (ber¢drio) Creme de espinafres com frango
Sopa (salas 1 ano) Sopa de gro com espinafres

s2 13 04 32 13 18 47 00
66 10 00 100 21 05 30 02

Prato Strogonoff de peru com cogumelos e massa espiral {1, 3, 6, 7, 8) 548 131 30 05 128 06 08 130 02
Dieta Bife de peru grelhado com massa espiral (1, 3) 745 1718 20 00 190 07 09 210 03
Vegetariano  Strogonoff de tofu com cogumelos e massa espiral (1, 3, 6, 8) 463 112 44 06 11,2 07 038 66 072
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 00 20 27 30 10 00
Sobremesa Pera, maga ou banana 199 47 04 00 94 94 22 03 00
Lanche (< 8 meses) Papa s/gliten - Farinha de Frutas de Multicereais 1637 386 14 03 847 33 00 74 00
Lanche

Papa lictea de Magd (1, 7) 1778 422 100 40 672 350 35 140 03

(> 8 meses)

Sopa (bergario) Creme de curgete com coelho

Sopa (salas 1ano) Creme de curgete 0,7 01 62 26 1,7 13 01

Prato Salada de perca, batata, ervilhas e cenouras (4, 6, 12, 13) 31 05 90 19 1,7 83 01
Dieta Salada de perca, batata, ervilhas e cenouras (4, 6, 12, 13) 31 05 90 19 1,7 83 01
Vegetariano  Salada da horta (ervilhas, batata, milho e cenoura) {6, 12, 13) 879 210 20 00 310 18 52 120 01
Horticolas Incorporado no prato = e =, s 4 C e - = i ;
Sobremesa Banana, magd ou pera 41 104 04 01 218 196 31 16 00 -E 3
Lanche (< 8 meses) Papa s/ gliten - Mag3 1704 403 52 20 750 333 15 132 00 r
Lanche
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7} 20,1
(> 8 meses}

_HI--ﬂ--ll ¥

Sopa {ber¢ario) Creme de nabiga com peru = g H
5 £
Sopa {salas 1 ano} Sopa de nabiga 230 58 1,0 00 90 1,7 1,7 20 01 j
H
Prato Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13) 532 127 42 14 128 15 1,7 91 02 ’E
Dieta Peru estufado simples com arroz branco 569 136 15 03 177 09 09 125 02 §
¥
Vegetariano  Chilli vegetariano (soja) com arroz branco (1, 6, 8, 11) 486 116 4,0 05 132 29 37 65 032 -§
Horticolas Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 00 20 19 28 10 00 i
Sobremesa Magd, pera ou banana 269 64 0,5 01 134 134 21 02 00 %
Lanche {< 8 meses) Papa s/gluten - Farinha de Multicereais Banana 1639 386 14 04 852 54 00 73 00 ,? b
Lanche . H
Papa lactea Banana e Laranja (1, 7) 68,3 350 24 130 03 § b
(> 8 meses) }
Sopa (bergdrio) Creme de alho-francés com frango 4,0 13 1,7 55 00 % ¥
Sopa (salas 1 ano) Sopa Juliana 233 S7 1,0 00 100 20 18 20 01 § ;
Medalhdes de al os com pimento, tomate e massinha d §
Prato pescata Sstufad ol H (OO TEREe 1063 254 73 1,1 237 29 1,7 229 04 g i
cotovelinhos (1, 3, 4) IR
Medalhdes de o rmr roam— YT ok £
Dieta - . 569 136 1,7 03 163 1,0 13 135 0.2
(1,3,4) {
. Seitan estufado com pimento, e inha de ¢ linhos (1, 3 g
Vegetariano P ‘ (.3, 02 120 20 04 142 18 15 108 03 3
6,12) r
Horticolas Feijdo verde e cenoura 128 31 0,2 01 39 3,2 4,0 18 00 §
Sobremesa Banana, magd ou pera 441 104 04 01 218 196 31 16 00 5
Lanche (< 8 meses) 12 papa de Arroz s/gliten 1643 387 1,1 04 855 05 00 85 00 g
Lanche .
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1
(> 8 meses)
Sopa (bergario) Creme de abdbora com peru
Sopa (salas 1 ano) Creme de abdbora com feij§o branco 380 91 1,0 00 140 20 41 40 01
Prato Frango de tomatada com batata assada 632 151 4,0 10 140 11 15 150 01
Dieta Peito de frango assado simples com batata assada 448 107 20 00 100 07 09 130 02
Vegetariano  Tomatada de grdo com batata assada (6, 12, 13) 565 135 3,0 00 190 16 24 50 01
Horticolas Alface, pepino e mitho 257 61 1,2 03 94 34 12 22 03
Sobremesa Pera, magd ou banana 199 47 04 00 94 9,4 2,2 03 00
Lanche (< 8 meses) Papa s/ gliten - Maga 1704 403 5.2 20 750 333 15 132 00
Lanche N
Papa lactea Bolacha Maria (1, 7) 1683 399 438 22 750 208 40 120 02
(> 8 meses)
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 24 1,9 1,7 00

Ementa

pela icionista da Institui A Nutricionlsta
Tatiana Fercewa {ASAL, $4) | CP 776N

NDTA £1ta ementa pode ser su,eits 3 ahveragdes.
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