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Creche, Pré-Escolar e CATL

§
1
Sopa Creme de couve-flor :
Prato Bifanas de cebolada com massa (1, 3) 662 158 6,0 1,0 120 1,3 1,8 140 041 §
E
Dieta Bife de frango grelhado com massa (1, 3} 649 155 1,3 0,3 135 06 1,8 21,8 0.2 E
B
Vegetariano Tofu com massa, milho e cenoura (1, 3, 6,12,13) 715 1711 8,3 1,2 140 1,7 1,4 95 01 E
Salada  Alface, pepino e milho 257 61 1,2 03 94 34 12 22 03 ;
Sobremesa Mag4, pera ou nectarina 269 64 0,5 0,1 13,4 134 21 02 00 £
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite £
Lanche e 579 10 230 51 04 i 3
meio-gordo (1, 7, 8) L |
— 3
VE idos HC Sal g
) ;. @ e
Sopa Sopa de cenoura e couve branca 225 0,1 103 2,3 0,2 §
Prato Bacalhau a bris (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 314 75 1,0 00 80 21 1,1 90 02 ; :
: &
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 0,2 8,1 1,4 1,2 7,7 02 ’g H
Vegetariano Legumes a bras (1, 6, 7, 9, 10) 909 217 6,0 1,0 300 1,7 2,5 90 01 £ :
Salada  Alface e rabanete 730 1730 o2 e st e | s L as [en
Sobremesa Nectarina, pera ou maga 206 49 0,1 0,0 8,7 8,7 2,2 1,4 00 ': H
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de H 2y
Lanche 8 U 691 165 1,8 280 3 & 1 £
aromas (1,7) _ 5 2 ¢
Lipidos cmm m ¢ E 1
X 5 g
Sopa Creme de ervithas 0,1 13,8 g & 3
Prato Peru estufado com arroz de feijdo (12) 595 142 51 0,8 150 0,7 0,4 90 02 3 &
Dieta Peru estufado simples com arroz branco 569 136 1,5 0,3 177 09 09 125 02 ’: ;": H
5 2 5
EREE
Vegetariano Arroz de feijdo e legumes {6, 12, 13) 783 187 3,0 0,0 280 09 1,8 90 01 g g §
: 8 3
Salada Tomate e beterraba 87 21 0,2 0,0 3,5 3,5 30 08 00 : 3 3
2 H )
Sobremesa Uvas, maga ou pera 341 80 0,5 0,1 180 18,0 0,9 03 00 ; H 2
Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1, A
Lanche Sl { 608 145 19 09 270 80 $ 3 i
— .E‘ g ;T:
Sopa Sopa de peixe (4) i‘ S
E s
Prato Massinha de peixe (1, 3, 4) 556 133 4,9 0,7 159 1,0 L0 132 03 7 £
LI
2 -
Dieta Massinha de peixe simples (1, 3, 4) 712 170 3,0 1,0 190 1,3 1,0 160 03 é
2 3
i Massinha de soja e legumes no forno {brécolos e £ E
Vegetariano ) g ( 867 207 9,0 1,0 18,0 3,2 1,5 120 01 § §
cenoura) (1, 6, 12, 13) 3 3
Salada Alface, pepino e cenoura 85 20 0,3 0,1 24 2,3 2,5 1,2 01 3 %
L
Sobremesa Ameixa, pera ou macd 172 4 0,2 0,0 74 74 1,9 08 00 é 3
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- 5 3
Lanche £ 17 180 40 08 48 05 §
gordo (1,7) -
! ¢ i
: - - FI
Sopa Sopa de feijao-verde 0,0 100 1,8 1,6 20 01 g °
Alméndegas (mistas) com puré d 3,6,7, H
Prato 12) gas ( ) & ghatatai 2o 527 126 6,7 2,3 9,1 3,7 07 69 06 ¢
Dieta Peru estufado simples com batata cozida 502 120 3,0 1,0 8,0 1,0 08 140 02 g
5 Seitan no forno com mac3 e puré de batata (1, 6, §
Vegetariano 8,12) A ( 406 97 2,6 0,4 10,4 1,4 1,0 76 02 §
‘ £
Salada Brécolos e cenoura 138 33 1,0 0,0 2,0 3,1 5,0 40 00 g
Sobremesa Melancia, nectarina ou maga 110 26 0,2 0,0 55 55 03 04 00 ¢
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte i
Lanche que) 8 6 655 156 3,4 2,0 24,0 7.6 1,9 6,6 07 °~

de aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituicdo. A Nutricionista

NOTA Esta ementa pode ser wujeita a alteragSes. Tatiana Ferreira {ASAL, SA) | CP: S776N
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Bergdrios e Salas de 1 ano - -

Sopa (bergario) Creme de couve-flor com frango 243 S8 0,7 01 76 2,2 1,7 51 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de couve-flor 211 51 0,5 01 92 24 16 23 01
Prato Bife de frango grelhado com massa (1, 3} 649 155 13 03 135 06 18 218 072
Dieta Bife de frango grelhado com massa (1, 3) 649 155 13 03 135 06 18 21,8 02
Vegetariano  Tofu com massa, milho e cenoura (1, 3, 6, 12, 13} 715 171 83 1,2 140 17 14 95 01
Horticolas Alface, pepino e cenoura 8 20 03 01 24 23 25 12 01
Sobremesa Macd, pera ou banana 269 64 0,5 01 134 134 21 02 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa de Arroz s/gliten 1643 387 1,1 04 855 05 00 85 00
Lanche
Papa Lactea com Frutas (1, 6) 70,7 153
(> 8 meses}
Sopa (bergario) Creme de cenoura com peru 201
Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e couve branca 225 54 0,6 0,1 10,3 2,3 1,9 l,s o.z
Prato Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 31 79 1,7 02 81 1,4 1,2 7.7 02
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 02 81 14 12 77 02
Vegetariano  Legumes 3 bras (1, 6,7,9, 10) 909 217 6,0 10 300 1,7 25 90 01
Horticolas Alface e rabanete 73 17 04 01 13 13 1,8 16 00 j g
Sobremesa Banana, maga ou pera 441 104 04 01 21,8 196 31 16 00 E
£
Lanche (< 8 meses) Papa s/ghiten - Farinha de Frutas de Multicereais 1637 386 14 03 847 38 00 74 00 g
Lanche H
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1 0,1 H
{> 8 meses) H
3
£
Sopa (bergario) Creme de curgete com frango 256 0,0 5 FE ]
3
Sopa (salas 1 ano) Creme de ervilhas 305 73 1,0 01 138 14 29 19 02 i §
3
Prato Peru estufado com arroz de feijdo (12) 595 142 5.1 08 150 07 04 90 02 - ;
Dieta Peru estufado simples com arroz branco 569 136 15 03 177 09 09 125 02 § M
F 3
Vegetariano  Arroz de feijdo e legumes (6, 12, 13) 783 187 3,0 00 280 09 18 90 01 } g
#
Horticolas  Tomate e beterraba 874{1211 1l 0,2 ) (L 0,0 M) [§3,55] 3.5 30 08 00 § . g
Sobremesa Pera, magd ou banana 199 47 04 00 94 9,4 2,2 03 00 ; 4 3
Lanche (< 8 meses) Papa s/ gliten - Mac3 1704 403 52 20 750 333 15 132 00 ‘f F
i 2
Lanche b
Papa lictea Bolacha Maria (1, 7) 75,0 120 02 § i
(> 8 meses) z‘
_HIﬂH---l! 1
2 .
Sopa (ber¢drio) Creme de ab6bora com coelho 0 i
Sopa {salas 1 ano) Sopa de peixe (4) 268 64 1,6 0,2 165,18 1,7, 12 71 01 §
Prato Massinha de peixe (1, 3, 4) 556 133 49 07 159 10 10 132 03 H §
Dieta Massinha de peixe simples (1, 3, 4) 712 170 3,0 10 190 13 10 160 03 E
Vegetariano  Massinha de soja e | no forno (brécolos e cenoura) (1,6,12,13) 867 207 9,0 1,0 180 32 1,5 120 01 §
Horticolas Alface, pepino e cenoura 85 20 03 01 24 23 25 12 01 i
Sobremesa Macd, pera ou banana 269 64 05 01 134 134 21 02 00 5
tanche (< 8 meses) Papa s/gluten - Farinha de Multicereais Banana 1639 386 1,4 04 852 54 00 73 00 g
tanche A 3
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1
(> 8 meses} 2
Sopa {ber¢ério) Creme de feijio-verde com peru g
Sopa (salas 1 ano) Sopa de feijio-verde 239 57 1,0 00 100 18 16 20 01
Prato Peru assado com puré de batata (7} 808 193 30 10 230 14 14 180 02
Dieta Peru estufado simples com batata cozida 502 120 3,0 1,0 80 1,0 08 140 02
Vegetariano  Seitan no forno com mag3 e puré de batata (1, 6, 8, 12) 406 97 26 04 104 14 1,0 76 02 2
Horticolas Brécolos e cenoura 133 33 1,0 00 20 31 S0 40 00
Sobremesa Banana, magad ou pera 441 104 0,4 01 21,8 196 31 16 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa de Arroz s/gliten 1643 387 11 04 855 05 00 85 00
Lanche
Papa lactea Pera (1, 7) 1707 408 731 210 12,0
> 8 meses)
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 278 66 0,9 01 120 24 1,7 00
Ementa pela icionista da A Nutrlcionista

Tanana Ferrewa (ASAL SA) | CP 57768

HOTA E312 ementa pode ver wyeita a alteragdes.
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