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Sopa Creme de brécolos 214 S1 1,0 0,0 8,0 1,5 1,6 20 01
Prato Arroz de peixe e coentros (4) 628 150 4,0 1,0 18,0 1,3 1,5 110 03
Dieta Arroz simples de peixe e coentros (4) 821 196 0,7 0,1 204 00 0,5 143 02
5
5
Vegetariano Arroz de lentilhas e coentros (1, 6, 8, 11) 804 192 3,5 0,5 330 06 2,8 63 0,2 %
Salada Alface, pepino e cenoura 85 20 0,3 0,1 2,4 2,3 2,5 1,2 01
Sobremesa Péssego, pera ou mag3 184 44 0,3 0,0 8,1 8,1 2,3 06 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche & 507 121
gordo (1,7)
Sopa Sopa de cenoura e couve cora¢io 197 47
Peru primaveril (cenoura e ervilhas) com macarrdo
Prato P ( ) 402 96 2,6 0,5 8,4 0,9 1,7 106 0,2
e cogumelos (1, 3, 12)
Dieta Bife de peru grelhado com massa (1, 3) 745 178 2,0 0,0 190 07 1,5 210 03
! Strogonoff de tofu com cogumelos e massa espiral
Vegetariano 4 & P 469 112 4,4 0,6 1,2 07 0,8 66 02
(1,3,6,8)
Salada Tomate e beterraba 87 21 0,2 0,0 3,5 3,5 3,0 08 00
Sobremesa Meldo, magd ou pera 125 30 0,3 0,1 5,7 5,7 0,9 06 00
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de
Lanche e 598 143 2,2 61 08

aromas (1,7)

Kj B & (@ g)

Sopa Sopa de agrido 224 54 2,0 20 02
Prato Redfish no forno com batata assada (4) 517 124 6,0 1,0 11,0 08 0,9 70 03
Dieta Redfish no forno simples com batata cozida (4) 517 124 5,6 0,8 106 08 0,9 74 03
. Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e
Vegetariano & gete, 770 184 2,0 0,0 270 1,8 51 11,0 041
batata aos cubos (6, 12, 13)
Salada Mistura de vegetais 124 34 0,3 0,1 3,8 2,8 3,0 26 01
Sobremesa Banana, maga ou nectarina 441 104 04 0,1 21,8 19,6 31 1,6 00
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7) 149 1,4 8,2 1,5 36 06
Sopa Creme de abdbora com feijdo branco 91 0,0 2,0
Vitela estufada com cubinhos de cenoura e
Prato 913 218 8,0 3,0 190 1,0 1,2 180 041
esparguete (1, 3)
L Bife de frango grelhado com cubinhos de cenoura
Dieta E0 8 649 155 13 0,3 13,5 0,6 1,8 21,8 0,2
e esparguete (1, 3)
1 Seitan estufado com cubinhos de cenoura e
Vegetariano S61 134 4,0 1,0 170 03 0,9 50 01
esparguete (1, 3, 6)
Salada Alface e tomate 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 2,8 1,0 00
Sobremesa Uvas, magd ou pera 341 80 0,5 0,1 18,0 180 0,9 03 00

Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus dervados 'Cereas que contém gluten., Crusticeos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendains, *s0j2, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, "'Sementes de sésamo, “/Dibxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo, “Moluscos. Pass quem nia & albngico ou MEcierants, extas

Lanche 5 2,4 240 33
meio-gordo (1, 7)
Sopa Sopa de espinafres 0,0 7,0 1,4
Salada de atum com feijgo-frade, batata e ovo (3,
Prato 578 138 6,3 1,6 6,0 0,4 0,6 14,2 0,2
4,6,12,13)
3 Salada de perca, feijao-frade, batata e cenoura (4,
Dieta 467 112 3,2 0,5 11,0 1,5 1,9 9,0 0,2
6,12, 13)
. Saladinha de batata, cenoura e feijio-frade (6, 12,
Vegetariano 13) 879 210 2,0 1,0 330 1,0 11 120 01
Salada Incorporado no prato o o o o i A = = i
Sobremesa Melancia, macd ou nectarina 110 26 0,2 0,0 5,5 5,5 0,3 04 00
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche & B 691 165 33 1,8 28,0 7,5 1,1 5,3 0,7
aromas (1, 7)
Ementa elabarada pela Nutricionista da Instituig3o. A Nutricionista
NOTA €sta ementa pode ser sujeita a alteragdes Tatiana Ferrewra {ASAL, SA) | CP: 5776N
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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergério) Creme de brdcolos com frango 243 S8 0,9 0,15147,00801,7 14 53 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de brécolos 214 51 1,0 00 80 15 16 20 01
Prato Arroz de peixe e coentros {4) 628 150 4,0 10 180 13 15 11,0 03
Dieta Arroz simples de peixe e coentros (4) 821 196 0,7 01 204 00 05 143 0.2
Vegetariano  Arroz de lentilhas e coentros (1, 6, 8, 11) 804 192 35 05 330 06 28 63 02
Horticolas Alface, pepino e cenoura 85 20 03 01 24 23 25 12 01
Sobremesa Pera, banana, maga 199 47 04 00 94 9,4 22 03 00
Lanche (< 8 meses) 1# papa s/ gliten 3 frutos (6, 7) 245 58 01 00 121 43 2,0 21 01
Lanche
Papa Aveia, magd e cenoura (1, 7) 27,0
(> 8 meses}

Sopa (bergdrio) Creme de cenoura com coelho

Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e couve cora¢io 197 47 1,0 o,n 8,0 1,9 1,9 z,o 0,1
Prato Peru primaveril {cenoura e ervithas) com macarr3o e cogumelos (1, 3,12) 402 96 26 05 84 09 1,7 106 02
Dieta Bife de peru grelhado com massa (1, 3) 745 178 2,0 00 190 07 15 210 03
Vegetariano  Strogonoff de tofu com cogumelos e massa espiral (1, 3, 6, 8) 469 112 44 06 112 07 08 66 02
Horticolas Tomate e beterraba 87 21 0,2 00 35 35 30 08 00
Sobremesa Mac3, pera, banana 269 64 0,5 01 134 134 2,1 02 00
Lanche {< 8 meses) Farinha ldctea mac5 s/ gliten (6, 7) 266 63 08 03 11,7 52 1,7 21 00
Lanche )
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1
(> 8 meses)
Sopa {bergario} Creme de agrifo com peru 214
Sopa (salas 1 ano) Sopa de agrido 224 54 0,7 01 97 1,9 20 20 02
Prato Redfish no forno com batata assada (4) 517 124 6,0 10 110 08 0,9 70 03
Dieta Redfish no forno simples com batata cozida (4} 517 124 56 08 106 08 09 74 03
. Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e batata aos cubos (6,
Vegetariano 12, 13) & D ©, 770 184 20 00 270 18 S1 11,0 01
3
Horticolas Mistura de vegetais 124 34 03 01 38 28 30 26 01
Sobremesa Banana, magd, pera 441 104 0,4 01 21,8 196 31 16 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gliten (6, 7) 2319 57 1,1 04 98 33 15 18 01
Lanche 3
Papa Aveia, manga e banana (1, 7) 817 194 5.4 11 279 113 2,0 74 01
(> 8 meses)
Sopa (bergério) Creme de abébora com frango
Sopa (salas 1 ano) Creme de abébora com feijio branco 380 91 1,0 00 140 20 41 40 01
Prato Vitela estufada com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3) 913 218 80 30 190 10 1,2 180 01
Dieta Bife de frango grelhado com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3) 649 155 13 03 135 06 18 218 02
Vegetariano  Seitan estufado com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3, 6) 561 134 4,0 10 170 03 0,9 S0 01
Horticolas Alface e tomate 80 19 0,0 00 20 19 28 1,0 00
Sobremesa Pera, banana, maga 199 47 04 00 94 94 22 03 00
Lanche {< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7) 245 58 0,1 00 121 43 22 21 01
Lanche .
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 20,1
(> 8 meses)
Sopa (bergario) Creme de espinafres com peru
Sopa (salas 1 ano) Sopa de espinafres 197 47 1,0 00 7.0 1,4 16 20 02
Prato Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, 12, 13) 467 112 32 05 110 15 1,9 50 02
Dieta Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, 12, 13) 467 112 32 05 11,0 15 18 30 02
Vegetariano  Saladinha de batata, cenoura e feijio-frade (6, 12, 13) 879 210 20 10 330 10 11 120 01
Horticolas Incorporado no prato 7 < . - i = al b oL
Sobremesa Mag3, pera, banana 269 64 05 01 134 134 21 02 00
Lanche (< 8 meses) Farinha lactea magd s/ gluten {6, 7) 266 63 0,8 03 11,7 S2 17 21 00
Lanche
Papa 5 frutos (1, 7} 803 191 47 09 288 119
{> 8 meses}
o i mm
IR R e s 1 T AT
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 278 &6 0,9 01 120 24 19 1,7 00
£menta elaborada pela i da i A Nutriclonista

Tatiana Ferrewa {ASAL, SA) | CP $776N
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Deciaragio Nutntionsl Valores médos de 100g ou 100, cakulados

VE - Valor Energéticn, 4G 12t ~ Aexos Gortos $31urador, HC - Hadrstos de Carbono, Prot - Proteinas.
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