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Creche, Pré-Escolar e CATL
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Soa Creme de abdbora com alho-francés 159 38 1,6 0,3 48

1,8 1,4 1,0 01
Prato Salmao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3,4) 816 195 12,4 23 11,1 1,4 2,5 91 02
Dieta Salmao com fusilli tricolor, mitho e cenoura (1,3,4) 816 195 12,4 23 11 14 25 91 02 '3
i
&
Vegetariano Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura {1,3,6) 544 130 31 0,5 162 19 1,7 90 02 2
Salada Incorporado no prato = =4 k. < = = = % a2
Sobremesa Mag3, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 21 02 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- 5
Lanche H
E gordo (1,7)
Sopa Creme de ervilhas
Prato Hamburguer de vaca com batata frita 858 205 10,0 2,0 140 11 13 160 03
Dieta Hamburguer de frango com batata cozida 435 104 1,2 0,2 9,3 0,6 08 135 0.2
/ Hamburguer de feijao-manteiga com batata assada
Vegetariano (1,12) e ) 6 864 206 4,8 0,7 280 1,7 78 87 02
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 0 00
Gelado de baunilha e morango/ baunilha e
Sobremesa v go/ 707 170 6,4 5,8 240 22,0 i 2,7 02
chocolate (7) | Maga ou pera
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte
Lanche Sued 8 6 655

de aromas (1,7)

(kj)
Sopa Creme de grdao com espinafres 276 66
Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate (1, 4} 647 155 5,6 0,6 200 09 0,5 58 05
Medalhdes de pescada estufados com arroz
Dieta B p2de S5 142 30 00 170 07 10 110 02
tomate (4)
Vegetariano Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13) 581 139 7.4 1,1 110 08 0,5 64 01
Salada Alface e beterraba 81 19 0,2 0,0 29 2,9 3,0 10 00
Sobremesa Mel3o, pera ou magd 125 30 0,3 0,1 5,7 s,7 0,9 06 00

Lanche Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7)

VE ~ Valor Energético, AG Sat = Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot - Proteinas

Sopa Creme de brécolos

Salada de frango com cenoura, ervilhas e mass.
Prato & ! 2 495 118 34 0,6 100 20 15 11,0 01
macarronete (1, 3, 6, 12, 13)
2 Salada de frango com cenoura, ervilhas e massa
Dieta & 4 495 118 34 0,6 100 2,0 15 11,0 02
macarronete (1, 3, 6, 12, 13)
- Ervilhas guisadas com cenoura e massa espiral (1, 3
Vegetariano g piral (1,3, 942 225 3,0 1,0 330 15 1,7 130 o1
6,12, 13)
Salada Incorporado no prato i o 2] 2 I i i A ik
Sobremesa Melancia, magd ou laranja 10 26 0,2 0,0 5,5 55 03 04 00

Lanche Bolinha de mistura com queijo creme e sumo (1,7) 388 92 0,9

]
® (@& | (@

Declaragio Nutricional. Valares médios de 100g ou 100m|, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composic3o de Alimentos (2007), e a i

A su3 refeic3o contém ou pode conter as seguintes substdncias ou Arodulos e seus dervados. 'Cereals que contdm gidten., *Crustaceos, "Ovos, ‘Peixes, *Amendains, *5oja, "Leite, "Frutos de casca rija, *Aipo, *Mostarda, “'Sementes de sésamo, ’0ixido de enxalre e sulfitos, MTremogo, "*Moluscos. Pars queem ne & silrgics tu Irtslerants. eutas

Sopa Creme de couve-flor 16 23 01
ek i;l'aldaa) de atum, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, T 33 06 99 16 TelR hiTolbos
Dieta i;llaf;) de perca, feijao-frade, batata e cenoura (4, 6, ool fpee 32 05 11,0 15 19 90 | 02
e iazllaf;) de feijdo-frade, batata, cenoura e curgete (6, s | v 20 00 190 17 29 50 03
Salada Incarporado no prato t 4 = = 2 i = = s
Sobremesa S:;ii:;g: (t;:;t;n&l;ise;:o;::\ago/ baunilnee 707 170 64 58 240 220 = 2,7 02
aShe Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta (1, e 18 s 37 21 219! 92 24 8% o5

7
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo A Nutricionista Tatiana Ferreira {ASAL, SA) | CP: 5776N
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Sopa (bergario)

Associa¢do de Promogdo Social de Castanheira do Ribatejo

EMENTA

Creme de abdbora com salm3o

Sopa (salas 1 ano} Creme de abébora com alho-francés

Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Salmao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4}
Salméao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4)
Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 6)

Incorporado no prato
Mag3, laranja ou pera

Lanche (bercdrio) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Lanche
(salas 1 ano)

Sopa (bergdrio)

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7)

Creme de curgete com vitela

Sopa {salas 1 ano) Creme de ervilhas

Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Hamburguer de vaca com batata assada

Hambuirguer de frango com batata cozida

Hambuirguer de feijdo-manteiga com batata assada (1, 12)
Alface, tomate e cenoura ralada

Mag3 ou pera

Lanche (bercdrio} Papa lactea de maga (1, 7)

Lanche
{salas 1 ano)

Sopa (bergério)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de aromas (1,7)

Creme de espinafres com pescada

Sopa {salas 1 ano) Creme de grio com espinafres

Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)
Lanche
(salas 1 ano)

Sopa (bergario)

Medalhdes de pescada estufados com arroz de tomate (4}
Medalhdes de pescada estufados com arroz de tomate {(4)

Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13)

Alface e beterraba
Mel3o, pera ou mag3
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Cereais de milho com leite meio-gordo (1, 7)

Creme de brécolos com peru

Sopa (salas 1 ano} Creme de brécolos

Prato
Dieta

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)

Lanche
{salas 1 ano)

Sopa (bergério)

Salada de frango com cenoura, ervilhas e massa macarronete (1, 3, 6, 12,

13)

Satada de frango com cenoura, ervilhas e massa macarronete (1, 3, 6, 12,

13)
Ervilhas guisadas com cenoura e massa espiral (1, 3, 6, 12, 13)

Incorporado no prato

Melancia, magi ou laranja

Papa Avela, pera e banana (1, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas (1, 7)

Creme de couve-flor com perca

Sopa (salas 1 ano) Creme de couve-flor

Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Lanche (bercario}
Lanche
{salas 1 ano)

_M

Sopa

Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, 12, 13)
Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, 12, 13)

Salada de feijdo-frade, batata, cenoura e curgete (6, 12, 13)

Incorporado no prato
Magd ou pera
fogurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite meio-gordo (1, 7)

Sopa de batata, cenoura e cebola

Ementa elaborada pela Nutricion'sta da Inutitulgdo

NOTA: £3ta ementa pode ser superta 2 aheraqBes

Bergdrios e Salas de 1 ano
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Premoga, “Mok

“trustaceos, *0von, ‘Pesaes, "Amendouns, ‘Soia Lerte, "Frutos de caca ria, "Apo, niostanda, s

(2007,

Rocargo sorge.

Dectaracso Mutricional Valores médion e 100g ou 100ML, cakutados & party dos valores

Protenss

Saturados, MC

Energetco, AG Sat




