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Declaragdo Nutncional: Valores meédios de 100g ou 100m), caculadas a partir dos valores médios conhecidos dos mgredrentes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr Ricardo iorge, Tabela de C

AtMOGO
PRATO Perna de peru assada com laranja e arroz de AT 5.1 A 154 17 o R dos
cenoura y
SALADA  Alface 62 15 02 00 08 08 13 18 00 :
H
SOBREMESA Péssego, pera ou magd 184 a4 03 0,0 8,1 81 2,3 06 00 :
-~ - - 5
Bolinh m
LANCHE olinha de mistura com marmelada/ manteiga e || e 15 07 00 63 23 a7 | 0s %
sumo :
JANTAR H
SOPA Sopa de espinafres 197 47 1,0 00 7,0 1,4 1,6 20 02 ;
2
PRATO Pizza "Faz tu mesmo" (1, 3 4, 6, 7, 9, 12) 938 224 10,0 33 235 1,6 1,8 9,2 1,2 é
SALADA  Alface, tomate e pepino 80 19 00 00 20 19 28 10 00 i
SOBREMESA Gelado (7) ou fruta 707 170 5,840 H2a 4 M55 27 02 :
g ju ILlpld—JL [Prot. P;;r i 3
L) kea)|(g) -15)2]|”.@il§
ALMOCO 3
E
PRATO Hamburguer de vaca com pio de mistura 1110 265 11,0 5,4 220 1,2 19 180 10 =
5
SALADA  Alface 62 15 0,2 0,0 0,8 0,8 1,3 18 00 &
H
SOBREMESA Ameixas 172 4 0,2 0,0 74 7.4 1,9 08 00 § 2
: : . ; § i
LANCHE Bolinha de mistura com queijo/ manteiga com ety e 12 05 17,5 84 09 20 04 £ 5
sumo H
JANTAR -§
SOPA Creme de cenoura e coentros 310 74 3,0 0,0 8,0 1,8 2,0 20 01 g
PRATO  Bacalhau a bras (1, 3, 4, 6, 7,9, 10) 314 75 1,0 00 80 21 11 90 o2 g H
SALADA Alface, tomate e cenoura 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 16 00 =§ :
SOBREMESA Gelado (7) ou fruta 7078 170 (886, Bl I8 5 = I8 (854 B B B ORI 2778 a5 8 & §
[-'V VE Ir pr?do;’ (AGSat. ’HC ]"A;'_ar Fibra qpro't' Sal £ g
k) (el | R T R R R
ALMOCO § ¢
PRATO Perninhas de frango assadas com massa (1, 3) 874 208 6,8 1,2 196 07 10 167 04 § ‘§
2 H
SALADA  Alface 62 15 02 00 08 08 13 18 00 ¢ §
SOBREMESA Nectarina, magd ou pera 206 49 0,1 0,0 8,7 8,7 2,2 14 00 ‘; §
H :
Boli i ij i % 3
LANCHE olinha de mistura com queijo creme/ manteiga il o 19 09 270 80 20 40 06 1 g
fruta (1, 7) F §
JANTAR i H
g 1
SOPA Refei¢do realizada no Centro da Praia Azul 2 ;
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PRATO Refei¢do realizada no Centro da Praia Azul
LANCHE Refeicdo realizada no Centro da Praia Azul
JANTAR
SOPA Creme de curgete 155 37 0,7 0,1 6,2 2,6 1,7 1,3 01
PRATO Douradinhos no forno com arroz 878 212 8,0 1,0 21,0 1,0 1,7 140 14
SALADA Alface, tomate e cenoura 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 1,0 00
SOBREMESA Meldo 125 30 03 01 s,7 5,7 0,9 0,6 0
[ Ve | ve | Llpldosl TAGSat. ' HC ] Aglicar |r gibes "1_."(9‘;. sal
LK) Kead) @) (8) (g) ®  ® @ @
ALMOCO
PRATO Carne de porco a portuguesa (12) 544 130 55,0 1,0 9,0 04 1,1 120 03
SALADA  Alface 62 15 0,2 0,0 0,8 08 1,3 18 00
SOBREMESA Magd 269 64 0,5 0,1 134 134 21 02 00
LANCHE Bolinha de mistura com queijo/ manteiga com esl 5 12 05 s 84 09 20 04
sumo (1, 7)
'|- _VE ..: VE H| Llpldos AG Sat ' HC ‘Acucan] Fibra ||
‘_' ) (Kcal) ‘(g) 1IF (B) _, n(g) (g) (B )
12opgdo  Cereais de milho com leite meio-gordo (1, 7) 1010 241 1,2 0,6 510 63 24 52 09

= Bolinha de mistura com queijo flamengo,
22 opgdo - : -2 go/ s07 121 29 1,7 180 40 08 48 05
manteiga com leite meio-gordo
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