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Creche, Pré-Escolar e CATL

Sopa Creme de brécolos 01 :
Strogonoff de peru com cogumelos e arroz b
Prato 4 P 8 595 142 2,7 0,5 168 03 07 121 03 i
branco (6, 7, 8) :

Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco 783 187 2,0 0,0 220 10 1,6 190 03
3
Vegetariano Seitan com cogumelos e arroz branco (1, 6, 8) 523 125 2,6 04 171 04 1,2 7,6 110,214 %
Salada  Tomate e beterraba 87 2 0,2 00 35 35 30 08 00 i
Sobremesa Pera, laranja ou maga 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 2,2 03 00 §
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite H
Lanche - 579 138 3,0 10 230 51 1,0 50 04 3
meio-gordo (1,7, 8) <
AG Sat, H
2
{8) E
Sopa Sopa de peixe (4) 268 64 1,6 0,2 51 17 £
Meia desfeita de perca (batata, grio e cenoura §
Prato e ( " 8 ) 444 106 2,6 0,4 11,0 13 24 79 01 §
{4, 6, 13) £
e Meia desfeita de perca (batata, grio e c ra 1
Dieta s { & Shoutol 444 106 2,6 0,4 11,0 13 2,4 79 01 3
(4,6,13)
Vegetariano Salada de batata, grio e cenoura {12) 909 217 6,0 1,0 300 1,7 2,5 90 01 ¢
Salada Incorporado no prato i K 2 U - e i 23 o g
Sobremesa Gelatina vegetal | Magi ou pera 289 68 0,0 0,0 17,0 16,0 0,0 00 01 é
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de M
Lanche 8 i 33 1,8 M
aromas (1,7) §
cal) : (o} H
IK! 11 gl H
Sopa ]
Prato :
ES
Dieta g
H
Vegetariano FERIADO -2
Salada ]
Sobremesa 5
Lanche ‘g
=
1Kj) 3
Sopa Creme de curgete 155 37 0,1 6,2 2,6 1,7 13 'g
Prato Esparguete a bolonhesa (vaca) (1, 3} 1024 245 3,8 181 1,6 1,3 12,7 %
3 Frango estufado simples com cubinhos de G
Dieta 8 & 645 154 2,0 0,0 17,0 1,7 1,8 160 02 3
cenoura e esparguete (1, 3) -
Vegetariano Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3,6, 8,11) 711 170 71 1,0 16,0 4,2 1,5 103 04 g
Salada Alface, pepino e mitho 257 61 1,2 03 94 34 12 22 03 3
8
Sobremesa Mel3o, laranja ou maga 125 30 0,3 0,1 s,7 5,7 0,9 06 00 2
Bollnha de mistura com queijo creme e fruta (1, 3
Lanche i ( 19 27,0 :
"'L‘.’I’.t'! Ei
3
u»n e H i
Sopa Sopa de cenoura e ervilhas (6, 12, 13) 1,8 2,9 29 02 £
Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate (1,4) 647 155 5.6 0,6 200 09 0,5 58 05 2
3
Dieta Solha no forno simples com arroz branco (4) 480 115 2,1 0,4 170 01 0,2 74 02 3
Vegetariano Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13) 581 139 7,4 1,1 11,0 08 0,5 64 01 §
Salada Alface e cenoura 85 20 0,3 0,1 2,4 2,3 2,5 12 01 fz
Sobremesa Laranja, pera ou mag3 2010 47 0,2 0,0 8,9 8,9 1,8 11 00 £
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte H
Lanche quel 8 € 655 156 34 20 240 76 1,9 66 07 2

de aromas (1, 7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigo.

A Nutricionista Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776N

IMO23RS

inofensivas.

Bam Apriile

palos

Declaragdo Nutricional: Valores médios de 100g ou 100ml, calculados 3 partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizados, segundo o Instituto Naciona! de SaGde Dr Ricardo jorge, Tabela de Composiclo de Alimentos (2007), 3

VE = Valor Energético, AG Sat = Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratas de Carbono, Prat - Prateinas
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EMENTA

os e Salas de 1 ano

Sopa (bergdrio)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)
Lanche
(salas 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)
Lanche
(salas 1 ano)

Creme de brécolos com peru
Creme de brécolos

Strogonoff de peru com cogumelos e arroz branco (6, 7,

8)

Bife de peru grelhado com arroz branco

Seitan com cogumelos e arroz branco (1, 6, 8)

Tomate e beterraba

Pera, laranja ou maga

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7}
Bolinha de mistura com marmelada e leite meio-gordo
(1,7,12)

Creme de espinafres com perca (4)
Sopa de peixe (4)

Meia desfeita de perca (c/ batata, grio e cenoura) (4, 6,

13)

Meia desfeita de perca (c/ batata, grdo e cenoura) (4, 6,

13)

Salada de batata, grdo e cenoura (12)

Incorporado no prato

Magd ou pera

Papa lactea de péra (1, 7)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de
aromas {1,7)

Sopa (bergério)

Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercario)
Lanche
(salas 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato

Dieta

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)
Lanche
(salas 1 ano)

Sopa (bergdrio)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)
Lanche
(salas 1 ano)

Sopa

FERIADO

Creme de curgete com vitela

Creme de curgete

Esparguete a bolonhesa (vaca) (1, 3)

Frango estufado simples com cubinhos de cenoura e
esparguete (1, 3)

Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 6, 8, 11)
Alface e pepino

Meldo, laranja ou maga

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
(1,7)

Creme de cenoura com pescada (4)

Sopa de cenoura e ervilhas (6, 12, 13)

Solha no forno com arroz de tomate

Solha no forno simples com arroz branco

Tofu estufado com arroz de tomate (6, 12, 13)

Alface e cenoura

Laranja, pera ou maga

Papa lactea de magd (1, 7)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite meio-
gordo (1, 7)

Sopa de batata, cenoura e cebola

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo

NOTA Esta ementa pode ser sujeita 2 alteragdes
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0,1

8,0 1,5 1,6 2,0 0,1

168 0,3 07 121 03

220 10 16 190 03
171 04 12 76 02
35 35 30 08 00
94 94 22 03 00

201 75 20 41 01

200 63 23 47 05

94 19 17 48 00
5 17 12 71 01

11,0 1.3 24 79 01

110 1.3 2,4 79 01

300 1,7 2,5 90 01

73,1

219 92 2,4 48 05

17,0 1,7 i8 160 0,2

103 04
13 13 1,8 16 00
5,7 5,7 09 06 00

20,1 75 20 41 02

teus dervados 'Cereais que contibm ghuten., ‘Crusticeos, "Ovos, ‘Peixes, 'Amendoins, ‘Som, 'Leite, *Frutos de casca rigs, "Aipo. "*Mostarda, !'Sementes de 1ésamo, '/Didnido de enofre e sulfitos, ' *Tremogo, “*Moluscos. Para quem n30 é alérgico ou itolerante, e3tas substircias im o odutin ko Corsumameris iofershn

280 75 11 53 07

260 04 1,1 80 06

17,0 01 0,2 74 02 g
110 08 05 64 01 i
2,4 2,3 2,5 1,2 01
89 89 18 1,1 00
72,6 189 32 130 02 3

240 33 1,7 86 08

120 24 19 1,7 00

A Nutricionista
Tatiana Ferrewa (ASAL, SA) | CP: 5776N

Deciaracao Nutricsonal Vakores medios de 100g ou 100, cakulados a partir dos valores médios conhecdos dos ingredsentes utiizados, 1egundo o Instituto Nacional de Saude De Ricardo Jorge, Tabela de Composic3o de Aimentos {20071 ¢

VE = Valor Enevgénieo, AG Sat = Acidos Gordas Saturadas, HC = Hidratos de Carbono, Prot. - Protewas



