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meio-gordo (1, 7)
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Sopa Sopa de abdbora e lombarda 184 44 1,0 %
H
Prato Bifanas (porco) de cebolada com massa (1, 3) 662 158 6,0 1,0 120 13 1,8 140 01 ;
Dieta Bife de frango grelhado com massa (1, 3) 649 155 1,3 03 135 06 1,8 21,8 02 §
Vegetariano Seitan de cebolada com massa (1, 3, 6) 477 114 5,0 1,0 100 09 1,2 60 01 &
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 1,0 00 é ;
Sobremesa Pera, laranja ou mag3 199 47 04 00 94 94 22 03 00 ;
i =
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- £ 3
Lanche E 2
gordo (1,7) -
Lipidos Pt
KJ {{ 1. i
Sopa Creme de ervilhas ¢ 1
Prato Palocoabras{1,3,4,6,7,9,10) 314 75 1,0 0,0 80 21 0,7 90 02 § °
E g
= =
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 0,2 8,1 1,4 1,2 77 02 g §
Vegetariano Saladinha de batata, cenoura e feijdo-frade {12) 879 210 2,0 1,0 330 1,0 1,1 120 01 ;i 'g
S g
Salada  Alface e rabanete 73 17 0,4 01 13 13 18 16 00 § ¢
Sobremesa Macg3, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 2,1 02 00 § H
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de 3 g
Lanche g 61 08 £ ¢
aromas (1,7) ¢ H
ey 3
VE [th Prot. | Sal % 5
min e e = 3
Sopa Sopa de couve-flor e espinafres 23 02 5 -'g
Perna de peru assada com alecrim e massa g 3
Prato : P 574 137 6,0 2,0 90 03 3,1 100 02 i ¢
lacinhos {1, 3, 6, 13) £ H
3 Perna de peru assada simples co assa lacinh £ 2
Dieta (1, 3) P P e o3 532 127 5,0 1,0 10,0 0,3 1,1 11,0 0,2 '; ‘é
x - : g 7
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 10,9 1,5 222 43 15 154 03 8 H
Salada  Tomate, Cenoura e Beterraba 130 31 09 o7 sl st oslilony ¢
Sobremesa Melancia, magé ou pera 110 26 0,2 0,0 5,5 5,5 0,3 04 00 £ §
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7) 1,4 8,2 1,5 36 06 f, §
’ . 8
| & 3
Sopa Creme de alho-francés 0,3 2,0 1,7 1,6 01 4
Arroz de atum com brécolos, cenour rvilhas F
Prato 2 bk 405 97 2,2 0,4 11,0 14 1,2 75 02 2
(4,6,12,13) H
E Arroz de pescada com brécolos, cenoura e H
Dieta ! p . 392 94 2,4 0,4 12,0 1,4 1,2 5.4 0,1 ‘—g
grvnlhas l|4) TS . H
¥ rroz malandrinho de tomate com ervilhas e £
Vegetariano i 310 74 15 02 11,2 272 21 36 03 §
cenoura H
Salada Incorporado no prato il i as i 2 5 - 4 ¥ g
Sobremesa Banana, laranja ou mag3 441 104 0,4 0,1 21,8 196 3,1 1,6 00 H
E
Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite g
Lanche quetj e 24,0 1,7 3
$
H

k?h
! (e)
3,0

A sua refeigdo contém ou pode conter 35 seguintes substincias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gluten., “Crusticeos, *Ovos, *Pewes,

Sopa Sopa de nabica e feijdo-branco 0,0 0,1
Prato Frango de tomatada com batata assada 632 151 4,0 1,0 140 1,1 1,5 150 041
- Peito de frango assado simples batata
Dieta g0 as ST 448 107 2,0 0,0 10,0 0,7 0,9 130 0,2
assada
Vegetariano Tomatada de grdo com batata assada (6,12, 13) 565 135 3,0 0,0 190 16 2,4 50 01
Salada Alface, pepino e milho 257 61 1,2 0,3 9,4 3,4 1,2 22 03
Sobremesa Meloa, magd ou pera 98 23 0,1 0,0 4,2 4,2 0,9 06 00
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche 8 8 691 165 33 18 280 75 1,1 53 07

aromas (1, 7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigio. A Nutricionista: Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776N
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VE - Valor Energético, AG 5at - Acidos Gordos Saturados, MC = Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Sopa (bergério)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercdrio)

tanche (salas 1 ano)

Sopa {bergério)
Sopa (salas 1 ano}

Prato
Dieta
Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)

Lanche (salas 1 ano)
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Bergarios e Salas de 1 ano

Creme de abébora com frango

Sopa de abdbora e lombarda 184 44 10

Bife de frango grelhado com massa (1, 3) 649 155 1,3 03 135 06 18 21,8 0.2
Bife de frango grelhado com massa (1, 3} 649 155 13 03 135 06 1,8 21,8 0,2
Seitan de cebolada com massa (1, 3, 6) 477 114 50 10 100 09 12 60 01
Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 00 00 20 27 30 10 00
Pera, laranja ou maga 199 47 04 00 94 94 22 03 00
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 5218812348215 SIM0,9¥I1120,18157)5 Wb 2,0X w419l 0,1
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7) 507 121 29 17 180 40 08 48 05

Ll

34 06 7.4

Creme de feijdo-verde com salméao (4) 314 75 22 20 36 0,0
Creme de ervilhas 305K 73 8 '#1,0 /0,15 F13.8F-104 5 112,90 ¥ 1191 1§ 0;2
Pescada cozida com batata cozida e cenoura {4) 331 79 1,7 02 81 14 12 77 02
Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 02 81 14 12 7,7 02
Saladinha de batata, cenoura e feijdo-frade (12) 879 210 20 10 330 10 11 120 01
Alface e rabanete 73 17 04 01 13 13 18 16 00
Mag3d, laranja ou pera 269 64 05 01 134 134 21 0,2 00
Papa lactea com frutas (1, 7) 1704 403 61 2,2 70,7 374 20 153

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de
aromas (1,7)

K=l
v
Crusticeos, "Ovos, ‘Penes. *amendons, *soa, "Linte, Frutos de casca nja, *Aipo, "*Mastarda, V'Sementes de sésamo, "Diéndo de enxofre e sulfitos, '*Tremogo, *Moluscos. Pars quem nlo ¢ alérgico ou intolerants, ritni lukntlnriid su produien 1o

Sopa (bergério) Creme de couve-flor com borrego Z
Sopa (salas 1 ano) Sopa de couve-flor e espinafres 218 S2 1,2 02 80
r i laci
Prato Perna de peru assada com alecrim e massa lacinhos (1, 3, s74 137 60 20 90 03 11 100 02
6, 13)
Dieta Perna de peru assada simples com massa lacinhos (1, 3) 532018127405, 081#1.00[{10,0 41%0,30 151514 511,0410,2
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 109 15 222 43 15 154 03
Horticolas Tomate, Cenoura e Beterraba 130 31 09 01 37 36 35 08 01
Sobremesa Melancia, magd ou pera 10 26 02 00 55 55 03 04 00
Lanche (bercario) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 20 41 o041
tanche (salas 1 ano) Cereais de milho com leite meio-gordo (1, 7) 1010 241 24 52 09
i ey Fibia 7
e ST
Sopa (bergdrio) Creme de alho-francés com maruca (4) 259 62 1,8 45 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de alho-francés 218 52 1,7 16 01
Prato Arroz de pescada com brécolos, cenoura e ervilhas (4) 392 94 24 04 120 14 12 54 01
Dieta Arroz de pescada com brécolos, cenoura e ervithas (4) 392 94 24 04 120 14 12 5S4 01 }
Vegetariano Arroz malandrinho de tomate com ervilhas e cenoura 310 74 15 02 112 22 21 36 03 §
Horticolas Incorporado no prato 3 b3 u T i e 2 s T s
Sobremesa Banana, laranja ou mac3 441 104 04 01 21,8 196 31 16 00
Lanche (bercério} Papa Aveia, macd e cenoura (1, 7) 8014 190801574 M 18151781 27,01 118, 1/ f12,0181=7'4 % 50,1
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas {1,
Lanche (salas 1 ano) n i 8 st 7,54 1,11 ,5,3:410,7
| Prot. Sal
e
Sopa (bergério) Creme de nabica com coelho 1 4 03 84 19 1,8 50 00
Sopa (salas 1 ano) Sopa de nabiga e feijdo-branco 10 00 90 18 40 30 01 :
Prato Frango de tomatada com batata assada 40 10 140 11 15 150 01 ¢
Dieta Peito de frango assado simples com batata assada 48 107 20 00 100 07 09 130 02 :
Vegetariano Tomatada de grao com batata assada (6, 12, 13) S65 135 30 00 190 16 24 50 01
Horticolas Alface e pepino 73 17 04 02 13 13 18 16 00
Sobremesa Meloa, maga ou pera 98 23 01 00 42 42 09 06 00
Lanche (bercario) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 20 41 041
Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite meio- 3
Lanche (salas 1 ano) queij 8 24,0 1,7 86 08 <
gordo (1, 7)
—El%
Kj) (g)
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 66 12,01182,4 118 1,90 1,711 K'0,0

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituig3o A Nutricionista

Tatuana Ferresra {ASAL, SA) | CP S776N

NOTA Esta ementa pode ser sujeita a afteragdes
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completamente inofensivas.

Declaragio Nutricronal: Valores médios de 100g ou 100mi, calculadas a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes uulizados, segundo o instituto Nacional de Saide O, Ricardo Jorge, Tabela de Composicdo de Ahmentos {2007}, ¢ 3

peles

VE - Valor Energénco, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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