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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergario)  Creme de couve-flor com pescada (4) 223
Sopa (salas 1 ano) Sopa de couve-flor 230 55 1,041%0,00 89,08 N 14 1,60412,050,1
Prato Cubinhos de peru com cenoura, ervilhas e arroz 398 95 2,100 10,3/, p9.5 1 22,1 24 94 0.2
Dieta Cubinhos de peru com cenoura, ervilhas e arroz 398 95 21 03 95 21 24 94 02
3
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e arroz branco (6, 12, 13) 414 99 20 00 13 1,8 52 40 041 :
Horticolas Incorporado no prato = = 4 L L] o - L £s
Sobremesa Pera, banana, magd 199 47 04 00 94 94 22 03 00 3
&
Lanche (bercdrio) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 52150123 WIE 2,5 20 8 0.98120,11 |147,5 20 41 01 !
Bolinha de mistura com marmelada e leite meio-gordo :
Lanche (safas 1 ano} (1,7,12) 8 486 116 15 0,7 63 23 4,7 047
[ Pist
—m@ﬁmmﬁ@ﬂwﬂw
Sopa (bergdrio)  Creme de espinafres com peru 195 14 ;
Sopa (salas 1 ano} Creme de grio com espinafres 276 66 1,0 0,0 10,0 2,1 05 3,0 0,2 E
Prato Salmdo no forno com batata cozida (4) 201 843 140 25 95 06 08 100 0.2
Dieta Salmdo no forno com batata cozida (4) 201 411843515140/ 82,55 9,511 10,6 08 100 0,2 % f
8
x =
Vegetariano Tofu a Portuguesa (6, 12, 13) 419 100 5,0 10 80 09 1,2 60 02 °
Horticolas Brécolos e couve-flor 138 33 10 00 20 31 50 40 00 _,g
Sobremesa Banana, macd, pera 441 104 04 01 21,8 196 31 16 00 '5
Lanche {bercédrio} Papa lactea com frutas (1, 7) 17041174031 (6, 10 2)2 F1N70,74 8 37,41 52,0 M F15°34 M0, 5 3
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
Lanche {salas 1 ano) 17 g & 691 165 33 18 280 75 15 53 07 §
. .
e A8 ey 7 smm ] ¢ &
L erenpazidemas ]G ﬁf‘iﬂ%ﬂi s ¢
Sopa (bergdrio)  Creme de alho-francés com maruca (4) 226 07 37 13 1,2 4 0,0 5 3 b
Sopa (salas 1ano) Sopa Juliana 2390 57, 1,0 00 100 20 18 20 o1 ¢} g
Prato Perninhas de frango assadas com massa (1, 3) 874 208 68 1,2 196 07 10 167 04 § g
g 3
k] .
Dieta Perninhas de frango assadas simples com massa (1, 3) 8084 11935 83,0 % 10%]423,0 | 11,4 15 180 0,2 § ;
§ i
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 109 15 222 43 15 154 03 «;
Horticolas Tomate e milho 257 61 1,240 00,38 Mo ol 13,4 12 22 03 § K
Sobremesa Macd, pera, banana 269 64 05 01 134 134 21 02 00 g § §
Lanche (bercdrio) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 5218 111234k 2:5 % 0,9 4§20, 19 175 2,0414,151[80,1 af g i
3 2
Lanche (salas 1 ano) Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta (1, 7) 611 37 21 219 9.2 24 48 05 3 g H
i i
—I!ILWJE axu@m&ﬁz ! P
Sopa (bergario)  Creme de cenoura com borrego 306 12 05 5,2 -i' § H
Sopa (salas 1ano) Creme de cenoura e ervithas 247 58 10 00 10,0 1.2 2,9 2,0 0,4 £ g
Prato Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 20 00 80 110 14 70 01 § g
E
Dieta Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 20 00 80 11,0 14 70 01 ¢ §
Vegetariano Legumes a bras (1, 6,7, 9, 10) 909 217 60 1,0 300 1,7 25 90 01 g ]
Ok
Horticolas Alface, cenoura e beterraba 10911126 4 110,090,011 74,0 | H1'6 15 10 01 § —33-
Sobremesa Banana, mag3, pera 441 104 04 01 21,8 196 3,1 16 00 § g
Lanche (bercério) Papa lictea de péra (1, 7) 1707 408 66 07 731 21,0 36 120 0.2 ; §
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo {1,
Lanche (salas 1 ano) 7) € gordo ( 507 121 29 1,7 18 4 08 48 05 § g
3‘ >
T AG St T!" Prot.
E h"aﬂbﬁa -l R mﬂwm i
Sopa (bergdrio)  Creme de nabica com perca (4) 312 74 o 3 68 12 1,6 _‘;
Sopa (salas 1ano) Caldo verde 2001 48 1,0 §1[0,08187,0 %11 8 1,6 2,01440,1 §
%
Prato Hambdrguer de vaca com arroz de feijdo {12) 923 221 130 59 99 06 04 160 04 ;
Dieta Hambuirguer de frango com arroz branco 497 119 20 07 130 09 04 120 06 i
§
Vegetariano Hamburguer de grao com arroz de feijio (1, 3, 6, 13) 938 224 46 06 350 18 44 88 01 &
Horticolas Alface e tomate 80 19 00 00 20 19 28 10 o0
Sobremesa Mac3, pera, banana 269 64 05 01 134 134 21 02 00
Lanche (bercério) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 5210 123 IRt 2,5 %1 l0,9 11 ¥20,17 7,5 20 41 01 ;3
Lanche (salas 1 ano) Bolinha de mistura simples e iogurte de aromas (1,7) 388 17,5 0,9
Ipl os F Sat|| HC Agticar|| Prot. ‘S';I_Tu
C @ | e} | (gl
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 01 120 24 1,9 MM 178 E 0,0

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituig3o A Nutricionista
Tatiana ferrewra (ASAL, $A) | CP 776N

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes
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Bom Apetite

Sopa Sopa de couve-flor
Prato Cubinhos de peru com cenoura, ervilhas e arroz 398 95 2,1 0,3 9,5 2,1 2,4 94 02
Dieta Cubinhos de peru com cenoura, ervilhas e arroz 398 95 21 0,3 9,5 2,1 2,4 94 02
: Ervilhas estufadas com cenoura e arroz branco (6,
Vegetariano (6, 414 99 2,0 0,0 13 1,8 5,2 40 01
12,13)
Salada Incorporado no prato = ! % & e = o ot s
Sobremesa Pera, laranja ou maga 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 2,2 03 00 §
Bolinha de mistura com marmelada e leite meio-
Lanche 486 116 15 0,7 200 63 23 47 05
gordo (1, 7, 12)
Sopa Creme de gréo com espinafres
Prato Salmdo no forno com batata cozida (4)
Dieta Salmdo no forno com batata cozida (4) 201 843 14,0 2,5 9,5 0,6 08 100 02
Vegetariano Tofu a Portuguesa (6, 12, 13) 419 100 5,0 1,0 8,0 0,9 1,2 60 02
Salada Brécolos e couve-flor 138 33 1,0 0,0 2,0 3,1 5,0 40 00
Sobremesa Banana, magd ou pera 441 104 0,4 0,1 21,8 196 3,1 1,6 00
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche

aromas (1,7)

VE '1-
(Ki)

A sua refeig3o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos ¢ seus derivados: ‘Cereais que contdm ghiten., 'Crusticeos, "Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Alpo, '“Mostarda, 'Sementes de sésamo, Disxido de enxofre ¢ suifitas, **Tremogo, *Moluscos. Para quem n3o & sbrgica ou intoiarantu, Fiias subvdnoas ou arodutes e

g
B
g
E
H
£
Sopa Sopa Juliana E
]
Prato Perninhas de frango assadas com massa (1, 3) 874 208 6,8 1,2 196 07 1,0 167 04 g g
3 Perninhas de frango assadas simples com massa 3:’ H
Dieta (1, 3) 8 P 808 193 3,0 1,0 230 14 1,5 180 0,2 { ¢
1 E 2
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 10,9 1,5 22,2 43 1,5 154 03 H ;
g R
Salada Tomate e milho 257 61 1,2 0,3 9,4 3,4 1,2 22 03 |
Sobremesa Kiwi, pera ou maga 253 60 0,5 0,1 109 109 1,9 1,1 00 §
Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta 8
Lanche quej 8 611 145 9,2 24 48 05 8
(1,7) ' g
VE | VE | ¢
(Kj) | (Kcal) H
Sopa Creme de cenoura e ervilhas 247 59 ?
Prato Bacalhau a brés (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10) 314 75 1,0 0,0 8,0 2,1 1,1 90 02 ,
Dieta Perca grethada com batata cozida (4) 348 83 2,0 0,0 80 11,0 1,4 70 01 2
2
Vegetariano Legumes a bras (1, 6, 7,9, 10) 909 217 6,0 1,0 300 1,7 2,5 9,0 01 .2
Salada  Alface, cenoura e beterraba 109 26 00 00 40 16 15 10 02 2
Sobremesa Mag3, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 2,1 02 00 %.
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- ]
Lanche g 507 121 1,7 180 40 08 48 05 €
gordo (1, 7) H
VE | VvE | Lipidos Fibra Sal 5
(Ki) | (Keal) ] &) (g (8 (&)
Sopa Caldo verde 201 48 1,0 0,0 70 18 1,6 20 01 ;
Prato Hamburguer de vaca com arroz de feijdo (12) 923 221 13,0 5,9 9,9 0,6 04 160 04 i
Dieta Hamburguer de frango com arroz branco 497 119 2,0 07 130 09 04 120 06
i Hambdrguer de grio com arroz de feijdo (1, 3, 6
Vegetariano 13) & E 130(LS.16; 938 224 4,6 06 350 1,8 4,4 88 01
Salada Alface e tomate 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 2,8 10 00
Sobremesa Tangerina, maga ou pera 188 44 0,1 0,0 8,7 8,7 1,7 07 00
Bolinha de mistura com queijo-creme e iogurte
Lanche quelj J 388 92 1,2 0,5 17,5 8,4 0,9 2,0 0,4
de aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo A Nutricionista: Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776N
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VE - Valor Energético, AG Sat. ~ Atidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prat, - Proteinas.



