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Creche, Pré-Escolar e CATL
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Sopa Creme de abobora com alho-francés 159 38 1,6 0,3 4,8 1,8
Pizza de tomate, fiambre e queijo (1, 3, 4, 6, 7, 9,
Prato 12) : queijo (1, 2 938 224 10,0 33 235 16 1 92 1,2
Dieta Bolonhesa de frango com esparguete (1, 3} 539 129 3,6 0,6 14,0 1,8 1,1 9,2 01
: Pizza vegetariana (tomate e queijo) (1, 3, 4, 6, 7,
Vegetariano 10) g ( queijo) (1, 3, 1006 239 8,2 44 27,0 29 ¥ 136 1,2
Salada Alface e cenoura 85 20 0,3 0,1 2,4 23 2,5 1,2 01
Gelado de baunitha e morango/ baunilh
Sobremesa 2 g go/ 25 707 170 6,4 5,8 240 22,0 = 2,7 02
chocolate (7) | Mag3 ou pera
Lanche Bolo de iogurte com sumo de maga (1, 3, 7) 1426 339 12,2 1,8 51,1 283 15 57 03
ira, Dia 2 de juni [ VE | VE | Lipidos |AGSat | HC || Actcar F’i'b?a""]r_' Prot. 1: sal
ra, ] UNN et e | . ST -
LK) K@) @ @ @ @ @ @ @
Sopa Sopa de nabiga 230 55 1,0 0,0 9,0 1,7 1,7 20 01
Salada de atum, feijdo frade, batata e ovo (3, 4, 6,
Prato J f (3, 578 138 6,3 1,6 6,0 0,4 06 142 0.2
12,13)
¢ Salada de perca, feijio-frade, batata e cenoura (4,
Dieta perce. sl i ( 467 112 3,2 0,5 1,0 15 1,9 9,0 02
6,12,13)
' Saladinha de batata, cenoura e feijdo-frade (6, 12,
Vegetariano 13) 879 210 2,0 1,0 33,0 1,0 1,1 120 01
Salada Incorporado no prato i a6 r 21 i & U z L
Sobremesa Ameixa, mag3 ou pera 172 41 0,2 0,0 7,4 7.4 1,9 08 00
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte
Lanche s & 8 655 156 3,4 2,0 240 76 1,9 66 07

de aromas (1, 7)

'|VF. W | Lipidos = AGSat. | HC "I Agicar FIbra]TfOtl[ gél-l
) Kea) g @ g @ @ @ @

A sua reteicio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivadas?Cereals que contém gliten., *Crustaceos, 'Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, *S0ja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *Mostarda, *Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos, Para quem nlo ¢ aitrgico ou intolerante, #5185 subLinGias ou produtos 136

Sopa Sopa de agrido e grédo (6, 12, 13) 293 70 0,0 11,0 21 2,1 4,1 30 01
Prato Frango assado com arroz de cenoura (12) 888 212 10,0 2,0 18,0 0,4 1,1 120 0,2
Dieta Frango assado com arroz de cenoura (12) 888 212 10,0 2,0 180 04 1,1 120 0.2
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110 3,9 0,5 12,8 1,2 1,0 57 02
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 19 28 1,0 00
Sobremesa Melancia, maga ou pera 110 26 0,2 0,0 5,5 5,5 0,3 04 00
Lanche Bolinha de mistura com fiambre e fruta (1) 536 128 3,0 1,0 21,0 42 08 40 05
| VE Ve 1 Lipidog | AG Sat.__’," HC I Agicar | Fibra. _'i'-Prot._'[ sal
L) kel @) (8) (g (@ ® @ @
Sopa
Prato
Dieta
Vegetariano FERIADO
Salada
Sobremesa
Lanche
" VE | vE || Lipidos | AGSat. | HC || Actcar | "'Fi't'airé"ll.' Prot, lw’ sal
(Kj) | (Kcal) ) rl. () )l e | eyl (e) ][ (e
Sopa Sopa de feijdo-verde 239 57 1,0 0,0 10,0 1,8 1,6 20 02
Prato Massinha de pescada (1, 3, 4) 556 133 4,9 0,7 15,9 1,0 1,0 132 03
Dieta Massinha de pescada simples (1, 3, 4) 712 170 3,0 1,0 19,0 1,3 10 160 03
! Massinha de soja e legumes no forno (brécolos e
Vegetariano ) & ( 867 207 9,0 1,0 18,0 3,2 15 12,0 0,1
cenoura) (1, 3,6, 12, 13) '
Salada Brécolos e cenoura 128 31 0,2 0,1 3,9 3,2 4,0 1,8 00
Sobremesa Banana, mag¢d ou pera 441 104 04 01 21,8 196 31 1,6 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche € 507 121 2,9 1,7 18,0 4,0 0,8 4,8 0,5
gordo (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituicdo A Nutricionista: Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776N

IMO23RS

peios

sad

completamente inofensivas,
VE - Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturadas, HC = Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Declaragdo Nutricional: Valores meédios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Or. Ricardo Jorge, Tabela de Composigio de Alimentos (2007), ¢ a
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Bergarios e Salas de 1 ano

180 43 1,2 03 55 13 1.5 35

Sopa (bergdrio) Creme de abébora com coelho , 2 " , 0,0
Sopa (salas 1 ano) Creme de abébora com alho-francés 159 38 16 03 48 18 1,4 1 01
Prato Bolonhesa de frango com esparguete (1, 3) 539 129 36 06 14 1,8 1,1 %2 014
Dieta Bife de frango grelhado com esparguete (1, 3) 649 155 1,3 03 135 06 18 218 02
Vegetariano Pizza vegetariana (tomate e queijo) (1, 3, 4, 6, 7, 10) 1006 239 8,2 44 27 29 o 136 1,22
Horticolas Alface e cenoura 85 20 03 01 24 23 25 1,2 01
Sobremesa Mag3 ou pera 269 64 0,5 01 134 134 2,1 02 00
Lanche (bercério) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 20 41 01
Lanche . h . h a

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7) $07 121 29 1,7 180 40 0,8 48 05

(salas 1 ano})

Sopa (bergdrio) Creme de nabiga com salmo (4) 97 08 89 1,7 1,7 43 00
Sopa (salas 1 ano) Sopa de nabiga S5 00 980 1,7 1,7 20 01
Prato Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura {4, 6, 12, 13) 112 05 110 15 1,9 90 0,2
Dieta Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6, 12, 13) 467 112 32 05 11,0 15 19 90 02
Vegetariano  Saladinha de batata, cenoura e feijdo-frade (6, 12, 13} 879 210 2,0 1,0 330 10 11 120 01
Horticolas Incorporado no prato - i 2 o 2 v e i = }
Sobremesa Ameixa, mag3 ou pera 172 41 0,2 00 74 74 19 08 00 g
£
Lanche (bercdrio) Papa Aveia, pera e banana (1, 7} 798 189 50 10 279 86 18 74 01
Lanche 4 . - o
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de aromas (1,7) 156 34
{salas 1 ano)
s |
Sopa (bergdrio) Creme de agrido com frango S4 1,9 §
Sopa {salas 1 ano)} Sopa de agrido e grio (6, 12, 13) 293 70 00 11,0 21 21 4,1 30 01 E
Prato frango assado com arroz de cenoura {12) 888 212 100 20 180 04 11 120 02 g
Dieta Frango assado com arroz de cenoura (12) 838 212 10,0 20 180 04 11 120 02 ,§
£
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110 39 05 128 1.2 1,0 57 02 G
Hortlcolas Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 00 20 1,9 28 10 00 é
Sobremesa Meléncia, pera ou mag3 110 26 0,2 00 55 5,5 03 04 00 5
Lanche (bercdrio) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 20 41 o1 §
i
T Cereais de milho com leite meio-gordo (1, 7) 1010 241 1,2 06 51,0 63 24 $2 09 ¢
{salas 1 ano) !
e
, i
Sopa (bergario) ]
Sopa (salas 1 ano) 5
$

Prato
Dieta
Vegetariano FERIADO
Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercdrio)

Lanche
{salas 1 ano)

35 03 0,0 6,0 2,0 14 1,0

Sopa (bergdrio) Creme de feijio-verde com pescada (4) 230 0,0
Sopa (salas 1 ano} Sopa de cenoura e ervilhas (6, 12, 13) 241 s7 1,8 03 723 25 29 29 02
Prato Massinha de pescada (1, 3, 4) 556 133 4,9 06,7 159 1,0 1,0 132 03

Dieta Massinha de pescada simples (1, 3, 4) 712 170 3,0 10 190 13 10 160 03
Vegetariano Massinha de soja e legumes no forno {brécolos e cenoura) (1, 3, 6,12, 13} 867 207 9,0 1,0 180 3.2 15 120 01
Horticolas Brécolos e cenoura 128 31 02 01 39 32 4,0 1,8 00
Sobremesa Banana, mac3 ou pera 441 104 0,4 01 218 196 31 16 00
Lanche (bercdrio) Papa Aveia, mag3 e cenoura (1, 7) 801 190 5,4 11 270 81 2,0 74 01

Lanche

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas {1, 7) 691 165 33 1,8 280 11 53 07
(salas 1 ano) .
VE | AG Sat.
(ki) (g
Sopa Sopa de batata, cenoura e cebola 2718 66 09 01 120 24 1,9 1,7 00
Ementa pela i da A Nutricionista

Tauana Ferrewa (ASAL SA) | CP 57760
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