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Creche, Pré-Escolar e CATL

Sopa Creme de couve-flor 211 51 0,5 0,1 92 24 1,6 23 01
Prato Arroz de pescada e coentros (4) 628 150 4,0 1,0 180 13 15 110 03
Dieta Arroz simples de pescada e coentros (4) 821 196 0,7 0,1 204 00 05 143 02
Vegetariano Arroz de lentithas e coentros (1, 6, 8, 11) 804 192 35 05 330 06 2,8 63 02
Salada Tomate, cenoura e beterraba 130 3 0,9 0,1 37 36 35 08 041
Sobremesa Banana, pera ou mag3 41 104 0,4 0,1 21,8 196 31 16 00
lin mis! I
el Bolinha de mistura com creme de cacau e leite 791 138 230 04
meio-gordo (1,7, 8)
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Sopa Sopa de curgete e cenoura 209 SO 20 01

Prato Esparguete a bolonhesa {vaca) (1, 3) 1024 245 13,3 38 181 16 13 12,7 05

Frango estufado simples com cubinhos de

Dieta 645 1S4 2,0 00 170 17 18 160 0,2
cenoura e esparguete (1, 3)
Vegetariano Bolonhesa de soja com esparguete (1,3,6,8,11) 711 170 71 1,0 160 4,2 15 103 04
Salada Alface, pepino e cenoura 85 20 0,3 0,1 24 23 25 12 01
Sobremesa Mag3, Jaranja ou pera %9 64 0,5 0,1 134 134 21 02 00
Boli ei i
Linehe olinha de mistura com manteiga e iogurte de coitl l1es 33 18 280

aromas (1,7
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Sopa Creme de espinafres e griio 36 85 2,0 00 130 20 15 30 02

Prato Redfish no forno com batata cozida (4) S17 124 6,0 1,0 110 08 0,9 720 03

Dieta Redfish no forno simples com batata cozida (4) 517 124 5,6 08 106 08 09 74 03
Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e

Vegetariano 770 184 2,0 0,0 27, 1,8 5.1 0 ,
get batata aos cubos (6, 12, 13) o u 0.1
Salada Mistura de vegetais 1246 34 03 0,1 38 2,8 3,0 26 01

Sobremesa Pudim {3,7) ou Gelatina vegetal | Pera 414 99 1,7 1,1 185 16,3 1,6 24 0.2
Lanche :ollnha de mistura com queijo creme e fruta (1, e 09 70 80 20
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Sopa Sopa de agrido 0,7 20 20

Peito de frango de tomatada com massa espiral
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Prato 632 151 4,0 10 130 11 15 150 01
(1,3,12)
; Peito de frango assado simples com massa espiral
Dieta "8 8 P P 60 160 42 07 150 10 08 150 02
'
Seitan de tomatada com massa espiral (1, 3, 6,
Vegetariano 12) piral (1, 3,6 527 126 3.2 0,5 141 2.2 1,7 98 02
Salada Alface e rabanete 73 17 0,4 0,1 13 1,3 1,8 16 00
Sobremesa  Kiwi, laranja ou ma¢3 253 60 05 0,1 109 10,9 1,9 1,1 00
Bolinha de mistura com manteiga e logurte de
Lanche 8 8y 691 165 33 18 280 75 15 53 07
aromas (1,7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo A Nutricionista: Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776N
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VE = Vaior (nergatico, AG St ~ Aogos Gardos Saturacos, MC = Maraips de Carbong, Prat - Prolenas



