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Sopa Creme de curgete 3

Prato Hamburguer de vaca com massa tricolor (1, 3) 786 188 7,9 3,8 160 1,3 09 130 04 f

2

Dieta Hamburguer de frango com massa tricolor (1,3) 497 119 2,0 0,7 130 09 07 120 06 ¢
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 10,9 1,5 222 43 15 154 03
Salada Alface, tomate e beterraba 87 21 0,2 0,0 3,5 3,5 3,0 08 00
Sobremesa Tangerina, maga ou pera 188 44 0,1 0,0 8,7 8,7 1,7 07 00

Bolinha de mistura com marmelada e leite meio-

Lanche 486 47 05

gordo (1, 7, 12)
Prot.

(&)

(Kj) | (Keal) |
172 a1

Sopa Sopa primavera (6, 12, 13) 21 01
Prato Paloco a bras (3, 4, 6, 10, 12) 314 75 1,0 0,0 8,0 2,1 0,7 90 0.2
Dieta Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 2,0 0,0 80 11,0 1,4 70 01
Vegetariano Legumes a bras 909 217 6,0 1,0 300 1,7 2,5 90 01
Salada Alface, tomate e cenoura 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 3,0 10 00
Sobremesa Mag3, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 2,1 02 00
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche & g 691 165 3,3 1,8 28,0 7.5 1,5 5,3 0,7
aromas (1,7)
VE Fibra  Prot.
(Ki) g} | (8 | (g
Sopa Sopa de repolho e feijio-manteiga 427 50 01
Rancho de frango (massa espiral, grdo, couve
Prato go ( P ) 352 84 3,9 1,3 6,5 1,1 1,3 51 04
lombarda e cenoura) (1, 3)
Dieta Bife de frango grelhado com massa (1, 3) 649 155 13 0,3 135 06 18 21,8 0.2 §
E Rancho vegetariano {massa espiral, grao, couve H
Vegetariano & { pira., & 670 160 3,7 0,3 235 24 5,2 75 02
lombarda e cenoura) (1, 3)
Salada Incorporado no prato i 14 = = D e T s 5,
Sobremesa Kiwi, pera ou maga 253 60 0,5 0,1 109 10,9 1,9 1,1 00

Lanche Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 608 145

P i e s R ()

Sopa Sopa de Peixe (4)

Lombos de pescada no forno com tomate assado
Prato " 481 115 3,0 1,0 10 11 1,5 100 02
e couscous coloridos (1, 4, 6, 10, 12)

Lombos de pescada assados simples com

Declaracio Nutnaonal: Valores médios de 100g ou 100ml, calculagos a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr Ricardo Jorge, Tabela de Componglo de Alimentos (2007}, ¢ a informacSo disponipilizads peias fornecednres

A'sua refeigo contém ou pode conter 3s seguintes substdncias ou produtas € seus derivados: 'Cereais que contém gliten., *Crusticecs, *Ovos, ‘Peixes, *Amentioins, *3eia, "Lewe, *Frutos de casca rijs, "Aipo, "Mostarda, "'Sementes de sésamo, ’Disxido de enxotre e sulfitos, **Tremogo. *Moiuscos. Fara guem rla ¢ 35gpicn ow intolerante, et

Dieta X 670 160 3,0 1,0 180 11 15 150 03
couscous coloridos (1, 4, 6, 10, 12)
" Grao crocante com couscous coloridos (1, 6, 10,
Vegetariano 12) { 1281 306 6,0 1,0 440 1,2 29 140 01
Salada Alface e cenoura 85 20 0,3 0,1 2,4 2,3 2,5 12 01
Sobremesa Banana, magéd ou pera 441 104 04 0,1 21,8 19,6 3,1 16 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche 2,9 48 05
gordo (1,7)
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Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituig3o. A Nutricionista
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VE - Valor Energético, AG Sat - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot - Protelnas
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Bercarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergdrio)  Creme de curgete com perca (4) -0,7' F i 1,9 '

Sopa (salas 1ano) Creme de curgete 0,7 62 2,6
Prato Hamburguer de vaca com massa tricolor (1, 3) 78 188 79 38 160 13
Dieta Hamburguer de frango com massa tricolor (1, 3) 497 119 20 07 130 09 07 120 06
Vegetariano Macarronete de soja (1, 3, 6) 1046 250 109 15 222 43 1,5 154 03
Horticolas Alface, tomate e beterraba 87 21 02 00 35 35 30 08 00
Sobremesa Pera, banana, magd 199 47 04 00 94 94 03 00
Lanche (bercario) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 5213123118 2,5 4 110,9K120,17 47,5 2,05 E4,1%1N01

Bolinha de mistura com marmelada e iogurte de
aromas (1, 7, 12)

Lanche {salas 1 ano) 48 116 15 07 20 63 23

VE | leTioil'AG{al. HE

3% Feira, Dia 28 de abril I |

Lo T [ el 5
Sopa (bergario)  Creme de cenoura com borrego 306 73 127705 92718 15 52 00
Sopa (salas 1 ano) Sopa primavera (6, 12, 13) 172 41 09 02 63 20 23 21 02
Prato Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 20 00 80 110 1,4 70 01
Dieta Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 2,073180,00 8,001 1811,0 1 F8174 5887 0NN 0,1
Vegetariano Legumes a bras 909 217 60 1,0 300 1,7 25 90 01
Horticolas Alface, tomate e cenoura 80 19 00 00 20 27 30 10 00
Sobremesa Banana, mac3, pera 441 104 04 01 21,8 196 1,6 0,0
Lanche (bercério) Papa Aveia, magd e cenoura (1, 7) 801 1% 54 11 270 81 20 74 01

Lanche ({salas 1 ano) Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7) 624 149 26 14

 Feira, Dia 29 de abril
Sopa (ber¢ario)  Creme de nabi¢a com salméo (4)
Sopa (salas 1ano) Sopa de repolho e feijdo-manteiga
Rancho de frango (massa espiral, grdo, couve
lombarda e cenoura) (1, 3)

10 00 160 20 22 50 01

Prato 352 84 3,9 1,3 65 11 1,3 51 04

Dieta Bife de frango grelhado com massa (1, 3) 649 155 13 03 135 06 1,8 218 02

Rancho vegetariano {massa espiral, grao, couve

Vegetari
et lombarda e cenoura) (1, 3)

670 160 3,7 03 235 24 5,2 75 02

Horticolas Incorporado no prato i . ) s - i £k " = by
Sobremesa Mag3, pera, banana 269 64 05 01 134 134 02 00
tanche (bercario) Papa Aveia, manga e banana (1, 7) 817,194 1 5/4 M 1110£27,0181153 % 2.0 Ll 7,44 0,1

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de
aromas (1,7)
52 Feira, Dia 30 de abril

Lanche {salas 1 ano) 655 156 3,4 20 240 7,6 1,9 66 07

= Ve B Iln Bb‘ﬂns]m.‘ FHCER 5o
ey | e e
56 0,7 0,1

64 16 02

Sopa (bergario)  Creme de repolho com frango
Sopa (salas 1 ano) Sopa de Peixe (4)
Lombos de pescada no forno com tomate assado e
Prato o 481 115 3,0 1,0 11,0 11 1,5 10,0 0,2
couscous coloridos (1, 4, 6, 10, 12)
Lombos de pescada assados simples com couscous

coloridos (1, 4, 6, 10, 12)
Vegetariano Grdo crocante com couscous coloridos (1, 6, 10, 12) 1281 306 60 1,0 440 1.2 2,9 140 01

VE = Valor Energetico, AG Sat_ - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot. - Protemnas.

Dieta 670 160 30 1,0 180 11 1,5 150 03

Horticolas Alface e cenoura 85 20 03 01 24 23 25 12 02

Sobremesa Banana, magd, pera 441 104 04 01 21,8 196 16 00
Lanche (bercério) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 20 41 01
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo
(1,7)

Lanche (salas 1 ano) 507 121 29 1,7

61 Feira, Dia 1 de maio ol [ e e
Sopa (bercario)
Sopa (salas 1 ano)

Detlarac30 Nutrceonal: Valores médhos de 100g ou 100ml, cakculados a part dos valores médios conhecidos dos ingredientes utdizados, segunda o Instituto Nacional de Saide Dr Ricardo Jorge, Tabels de Compasxdo de Abmentos (2007). ¢

Prato

Dieta

FERIADO

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (bercério)

A sua relex 30 contém ou pode conter as segumntes subst3ncias Ou ProKuLos e seus dervados. 'Cereas que contém ghiten., ‘Crustaceos, 'Ovos, ‘Penes, ‘Amemm “Soja, "Leste, "Frutos de casca nja, "Aspo, *Mostarda, "'Sementes de sésamo, Dibudo de enxatre e sulfitos, "*Tremogo, "*Moluscos. Para quem nio € alérEico ou IEHTRIEE, FILL WM by BIsUtE we COmphtamEnts malerinel

Lanche (salas 1 ano)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Institui¢3o. A Nutricionista

Tatiana Ferreira [ASAL, SA) | CP 5776N

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragbes
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