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Sopa de couve-flor e espinafres

Bolonhesa de atum com esparguete (1, 3, 4)
Medalhdes de perca estufados simples com
esparguete (1, 3, 4)

Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 6, 8, 11)

Alface e rabanete
Kiwi, laranja ou maga

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

Creme de brocolos

Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13)

Peru estufado simples com arroz branco

Chilli vegetariano (feijdo-vermelho) com arroz
branco (6, 12, 13)

Alface, tomate e pepino

Laranja, pera ou maga

Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de
aromas (1,7)

Caldo verde

Salada russa com filetes de pescada e ovo (3, 4, 6,

12,13)
Salada russa com filetes de pescada (4, 6, 12, 13)

Salada russa vegetariana (batata, cenoura,
ervilhas e feijdo-verde) (12)

Incorporado no prato

Banana, maga ou pera

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

Creme de ervilhas
Bife de frango grelhado com massa (1, 3)

Bife de frango grelhado com massa (1, 3)

Seitan de tomatada com massa (1, 3, 6, 12)
Alface, beterraba e tomate
Mag4, laranja ou pera

Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta
(1,7)

Sopa de abdbora e lombarda

Salmé&o no forno com arroz de espinafres (4}

Salmdo grelhado com arroz de espinafres (4)

Bolinhas de grdo com arroz de espinafres

Feijdo-verde e couve-flor
Pera, laranja ou maga
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de

aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo.
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A sua refeig30 contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., ‘Crusticeas, "Ovos, ‘Peixes, *Amendains, *Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, ‘“Mostarda, 'Sementes de sésamo, Dioxido de enxolre & sulfitos, *Tremago, *Motuscos. Para quam nda & airgen o intoarante, Fitay
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Declaragdo Nutricional: Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Or Ricardo Jorge, Tabela de Composicdo de Alimentos (2007), ¢ 3

VE - Valor Energetico, AG Sat =~ Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot - Proleinas
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Sopa (bergério)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa
Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
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Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)

Sopa (bercario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
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Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
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Vegetariano
Horticolas

Sobremesa
Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)
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Creme de couve-flor com vitela

Sopa de couve-flor e espinafres

Medalhdes de perca estufados simples com esparguete
{1,3,4)

Medalhdes de perca estufados simples com esparguete
(1,3, 4)

Bolonhesa de soja com esparguete {1, 3, 6, 8, 11)
Alface e rabanete

Pera, banana, maga

Papa S frutos (1, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e fruta (1, 7)

Creme de brécolos com pescada {(4)
Creme de bréocolos

Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13)
Peru estufado simples com arroz branco

Chilli vegetariano {feijdo-vermelho) com arroz branco (6,

12,13)
Alface, tomate e pepino

Mag3, pera, banana

Papa Aveia, pera e banana (1, 7)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte de
aromas (1,7)

Creme de agrido com peru

Caldo verde

Salada russa com filetes de pescada e ovo (3, 4, 6, 12,
13)

Salada russa com filetes de pescada (4, 6, 12, 13)
Salada russa vegetariana (batata, cenoura, ervilhas e
feijdo-verde) (12)

Incorporado no prato

Banana, pera, magd

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Bolinha de mistura simples com leite meio-gordo (1, 7)
} de abril

Creme de espinafres com salmdo (4)

Creme de ervilhas

Bife de frango grelhado com massa (1, 3)

Bife de frango grelhado com massa (1, 3)

Seitan de tomatada com massa (1, 3, 6, 12)

Alface, beterraba e tomate
Pera, banana, maga
Papa Aveia e centeio (1, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte {1, 7)

Creme de abdbora com coelho

Sopa de abébora e lombarda

Salmao no forno com arroz de espinafres (4}
Salmado grelhado com arroz de espinafres (4)
Bolinhas de grdo com arroz de espinafres
Feijdo-verde e couve-flor

Magd, pera, banana

Papa Aveia, pera e banana (1, 7)

Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite (1, 7}

Ementa elaborada pela Nutricionista da instituigo

NOTA Esta ementa pode ser wjeita a alteragfes
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Declarag3o Nutricional: Valores médios de 100g ou 100mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr, Ricardo Jorge, Tabela de Composic3o de Alimentos (2007), ¢ 3
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VE = Valor Energética, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



