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Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)

I L T LT
(Keal) ltm

Sopa Canja (1, 3) 0,5 56 01

Lanche

18 280 75 15 53 07

Frango estufado com cubinhos de cenoura e
Prato 687 164 3,0 1,0 210 16 1,7 130 02
esparguete (1, 3)

Frango estufado simples com cubinhos de

Sopa Creme de couve-flor 211 51 0,5 0,1 9,2 2,4 1,6 23 01 ¢
Perna de peru assada com laranja e arroz de :
Prato U ) 611 146 5,1 1,3 154 1,7 1,2 91 03 £
cenoura {12) §
Dieta Peru assado simples com arroz branco 820 196 6,8 1,9 158 0,0 10 173 0.2 E
; Tofu assado com laranja e arroz de cenoura (6 g
Vegetariano l © 444 106 3,7 0,5 123 17 1,1 56 03 B
12, 13) .
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 2,8 1,0 00 j_§
Sobremesa Mag4d, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 2,1 02 00 §
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite M
Lanche - £
meio-gordo (1,7, 8) i
2
g
Sopa Sopa de curgete e cenoura -E
Meia desfeita de bacalhau (c/ batata, ovo, grdo e H
Prato e/ T "8 443 106 3,6 0,7 8,3 1,3 1,8 101 04 &
cenoura) (3, 4, 6, 13) “
¥ Meia desfeita de perca (c/batata, grdo e cenoura H
Dieta () P (c/ '8 ) 444 106 26 0,4 110 1,3 24 79 01 2
s Meia desfeita-vegetariana (batata, grao e g
Vegetariano 909 217 6,0 1,0 300 1,7 2,5 90 01 £
cenoura) (6, 13) 5
Salada Incorporado no prato X - it i 18 = - .3 ot 2
Sobremesa Banana, pera ou maga 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 3,1 16 00 |
H
2
i
i
&
i
2
g
Dieta 645 154 2,0 0,0 17,0 1,7 1,8 160 02 =
cenoura e esparguete (1, 3} ES

4 Lentilhas estufadas com cubinhos de cenoura e
Vegetariano 632 151 2,4 0,3 233 28 48 83 0,2 3
esparguete (1, 3, 6, 8,9, 11, 12) b
Salada Alface, beterraba e tomate 81 19 0,2 0,0 29 29 30 10 00 £
Sobremesa Tangerina, ma¢d ou pera 188 44 0,1 0,0 8,7 8,7 1,7 07 00 5_
s
Lanche Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 608 145 1,9 0,9 27,0 20 40 06 'as‘
¢
_<

VE - Valor Energético. AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbano, Prot. - Proteinas

Sopa Sopa Juliana 239 57 1,0 0,0 100 20 1,8 20 01

Paella de lulas (arroz, ervilhas, pimento verde e
Prato - 379 91 2,2 0,4 130 11 12 40 01
vermelho, tomate e agafrdo) (6, 12, 13, 14)

Lulas estufadas simples com arroz de ervilhas (6,
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Dieta 524 125 3,0 0,5 16,0 1,1 0,8 8,1 0,2
12,13, 14)
Paella vegetariana (arroz, ervilhas, pimento verde
Vegetariano g ( = ) 15 388 93 2,0 03 140 2,2 2,0 37 01
e vermelho, tomate e agafrdo) (6, 12, 13)
Salada Incorporado no prato i 4 £ 0 N & o L b
Sobremesa Gelatina vegetal | Magd ou pera 289 68 0,0 0,0 17,0 16,0 0,0 00 01
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche & 507 121 29 18,0
gordo (1,7)
Sopa Creme de nabica e feijdo-branco 1,8 4,0 30 01

Prato Carne de porco a portuguesa {12) 1,0 9,0 04 11 120 03

A swa referg3o contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtas e seus derivados. Igereais que contém ghiten., ‘Crusticeos, 'Ovos, *Peixes,

Dieta Peru estufado simples com batata cozida 1,0 8,0 1,0 08 140 0,2
Vegetariano Soja a Portuguesa (6, 7, 10, 11, 13) 204 49 0,7 0,1 8,0 0,5 0,7 24 04
Salada Alface e cenoura 85 20 0,3 0,1 2,4 23 2,5 12 01
Sobremesa Pera, laranja ou ma¢a 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 2,2 03 00

Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte

de aromas (1,7)
£menta elaborada pela Nutricionista da Instituigdo. A Nutricionista

Lanche 655 156 34 2,0 24,0 7.6 1,9 66 07

IMO23R5
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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergdrio) Creme de couve-flor com pescada (4) 0,6 170,17W17,757723
Sopa (salas 1 ano) Creme de couve-flor S1 05 01 92 24
Pern r j

Prato : 1e2) a de peru assada com laranja e arroz de cenoura 611 146 51 13 154 17

Dieta Peru assado simples com arroz branco 80 19 68 19 158 0,0

Vegetariano Tofu assado com laranja e arroz de cenoura (6, 12,13) 444 106 37 05 123 17

Horticolas Alface, tomate e pepino 80 19 00 00 20 19

Sobremesa Pera, banana, maga 199 47 0,4 00 94 94

Lanche (< 8 meses) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) §21 123 25 09 201 75
Lanche (> 8 meses) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123

Sopa (bergario) Creme de curgete com frango 256 61
Sopa (salas 1 ano}  Sopa de curgete e cenoura 209 50
Meia desfeita de bacalha batata, , gra
Prato . ! uj(c/ibatatarovo, grée 443 106 36 07 83 13
cenoura) (3, 4, 6, 13)
Dieta Meia desfeita de perca (c/batata, grdo e cenoura) (4) 444 106 26 04 11,0 13
4 Meia desteita- tari tata, gra ,
T 1:“| ita-vegetariana (batata, grao e cenoura) (6, 909 217 60 10 300 17
Horticolas Incorporado no prato A ] i I (¥ B
Sobremesa Banana, pera ou magd 441 104 04 01 218 196
Lanche (< 8 meses) Papa Aveia, manga e banana (1, 7) 817 194 54 11 279 11,3
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de arom.
Lanche {> 8 meses) € B CF A T “Ygan ( +165 33 1,8 280 75

{1,7)

bril

HC

Ag
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Sopa (bergario) Creme de cenoura com salméo (4) 423 101 50 09 92
Sopa (salas 1 ano} Canja (1, 3) 395 94 47 10 71 03
Fr: i
Prato ango estufado com cubinhos de cenoura e esparguete 687 164 30 10 200 16
(1,3)
A Frango estufado simples com cubinhos de cenoura e
Dieta g P 645 154 2,0 00 170 17
esparguete (1, 3)
. Lentilhas estufadas com cubinhos de ceno
Vegetariano ' 5 Sy senomes 632 151 24 03 233 28
esparguete (1, 3,6, 8,9, 11, 12)
Horticolas Alface, beterraba e tomate 81 19 0;2 81 M0,01H2,95812,9
Sobremesa Magd, pera, banana 269 64 0,5 01 134 134
Lanche (< 8 meses) Papa Aveia, magi e cenoura (1, 7) 801 190 S4 1,1 270 81
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,
Lanche (> 8 meses) & g ( $07 121 28 1,7 180 4,0

ybril

19

Sopa (bergério) Creme de espinafres com borrego 60 47 17
Sopa (salas 1 ano)  Sopa Juliana 57 10 100 20
Prato Arroz de pescada e coentros (4) 628 150 4,0 1,0 180 13
Dieta Arroz simples de pescada e coentros {(4) 821 196 0,7 01 204 00

. Paella vegetariana (arroz, ervilhas, pimento verde e
Vegetariano & { P 388 93 20 03 140 22

Horticolas
Sobremesa
Lanche {< 8 meses)
Lanche {> 8 meses)

vermelho, tomate e agafrao) (6, 12, 13)
Incorporado no prato

Pera, banana, maga

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Sopa (bergario} Creme de nabica com perca (4)

Sopa (salas 1 ano)  Creme de nabiga e feijdo-branco
Prato Peru estufado simples com batata cozida S02 120 3,0 1,0 80 10
Dieta Peru estufado simples com batata cozida 502 120 30 10 80 1,0
Vegetariano Soja a Portuguesa (6, 7, 10, 11, 13) 200 49 07 01 80 05
Horticolas Alface e cenoura 85 20 03 01 24 23
Sobremesa Banana, pera ou maga 441 104 04 01 21,8 196
Lanche (< 8 meses) Papa Aveia, pera e banana (1, 7) 798 189 50 1,0 279 86
Lanche {> 8 meses) Bolinha de mistura com queijo flamengo e leite (1, 7) 645 53 38 20 233 99

Ementa e'aborada pela Nutricionista da Instituigdo.

NOTA- Esta ementa pode ser sujeita a ateragdes

IM024RS

A Nutricionista
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“Peixes, *Amendoins, *Saja, "Leste, *Frutos de casca nja, *Aipo, Mostarda, "'Sementes de sésamo, Didxido de enofre & sulfites, "Tremoro, *Moluscos. Para

€ seus derivadas: 'Cereais que contém gidten., *Crustdceos, *Ovos,

a5 seguintes

Asua

pelos

Dectaragho Nutnicional: Valores médios de 100g ou 100mi. calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes uulizados, segundo o instituto Nacional de Saude Dr Ricardo Jorge, Tabela de Composicdo de Alimentos (2007). ¢ a

VE - Valor Energético, AG Sat. - Audos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot - Proteinas.



