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Associacao de Promocao Social de Castanheira do Ribatejo

EMENTA

Assoclagdo de Promog3o Social

Castanheira do Ribatejo

Creme de abdbora com alho-francés
Salmdo com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3,

Vegetariano

Salada
Sobremesa

Lanche

Sopa Sopa de agrido e grao
Prato Frango assado com arroz de cenoura (12) 888 212
Dieta Frango assado simples com arroz branco 779 186
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110
Salada Alface, tomate e pepino 80 19
Sobremesa Llaranja, magd ou pera 201 47
e Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de to8 e
aromas (1,7) _
1 / | Y A " = L
' ; (ki) |
Sopa Sopa de alho-francés 218 52
Prato Bacalhau abréas (1, 3, 4,6, 7,9, 10) 314 75
Dieta Pescada estufada simples com batata cozida (4) 305 73
X Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e
Vegetariano 770 184
8 batata aos cubos (6, 12, 13)
Salada Tomate, cenoura e beterraba 130 31
Sobremesa Banana, pera ou maga 441 104
e Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- -
gordo (1,7)
Sopa Creme de brécolos 14
Prato Hamburguer de vaca com massa penne (1, 3) 786 188
Dieta Hamburguer de frango com massa penne (1, 3) 497 119
VCEetaniano Hamburguer de gréo-de-bico com massa penne (1, T T
3,6,13)
Salada Alface, pepino e cenoura 85 20
Sobremesa Tangerina, maga ou pera 188 44
li - =
P Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta — e

Sopa

Prato
Dieta

Vegetariano

Salada
Sobremesa

Lanche
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Creche, Pré-Escolar e CATL

a 816 195
Salmé&o com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, AT s
4)
Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3,6) 544 130
Incorporado no prato o et
Pera, laranja ou maga 199 a7
Bolinha de mistura com mantei -

0 anteiga e leite meio o o

gordo (1,7)

(1,7)

Sopa de cenoura e ervilhas 57
Lombos de perca no forno com arroz de tomate (4) 602 144
Lombos de i
perca no forno simples com arroz 500 v

branco (4)
Seitan estufado com arroz de tomate (1, 6, 12) 543 130
Feijdo-verde, cenoura e couve-fior 128 31
Mag3, laranja ou pera 269 64
Bolinha r i i

ol de mistura com manteiga e iogurte de 3 T

aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo.
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A sua refeiglo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten., *Crustdceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, "Frutos de casca rija, "Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo. Diéxido de enxofre e sulfitas, “Tremage, “Mokiscas, P

inofensivas.

Declarac3o Nutricional Valores médios de 100g ou 100ml, cakculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composig3o de Alimentos {2007). ¢ a

VE = Valor Energético, AG Sat - Acidos Gordos Saturados, HC ~ Hidratos de Carbono, Prot - Protelnas
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Bergarios e Salas de 1 ano

75 20 41
F - H.

48 14 03 45 13 15 47 00
57 18 03 7,3 2,5 2,9 8412,94110,2

Sopa (bergdrio) Creme de cenoura com perca (4)
Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e ervilhas

Sopa (bergdrio) Creme de abdbora com pescada (4) 306 10,0 0,0
Sopa (salas 1 ano) Creme de ab6bora com alho-francés 159 38 1,6 0,3 48 1.8 1,4 1,0 01y
Prato Salmao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4) 816 195 124 2,3%1811,18881,4 2,519,111 10,2 %
Dieta Salmao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4) 816 195 12,4 2,300 B13719 [N 1l 2,581M9, 10 B 0,28 2
Vegetariano Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 6) 544 130 31 0,511 116,21 181,9 1,7 90 02 g
Horticolas Incorporado no prato < = i 1 2 . ot o L F
Sobremesa Pera, banana, maga 199 47 04 00 94 9,4 22 03 00 i
B
Lanche {< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7) 245 S8 01 00 121 43 2,292,191 0,1 ;
tanche H
Papa Aveia, pera e banana (1, 7 189 27,9 2
{> 8 meses) P A {7 H
4] , ) %
3
Sopa {ber¢ario) Creme de agrido com borrego 68 8,2 H
Sopa (salas 1 ano) Sopa de agrido e grao 293 70 o,o 11,0 21 2,1 4.1 a,o o,1 g
Prato Frango assado com arroz de cenoura (12) 888 212 10,0 20 180 04 11 120 0,2 g
Dieta Frango assado simples com arroz branco 779 186 2,0 00 220 15 1,7 190 03 3
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110 39 05 128 1.2 1,0 k5,7 10,2 ;;
Horticolas Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,000 {if2,08] Ml 179 28 10 00 §
Sobremesa Mag3, pera, banana 69 64 05 01 134 134 21 02 00 £
3
Lanche (< 8 meses) Farinha lactea maga s/ gluten (6, 7) 266 63 08 0,34 1(11,74 [&'5,2 17 21 00 z
Lanche . i
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 123 20,1 01 ¥
(> 8 meses) g
H ﬂﬂﬂ..ﬂﬂs
Sopa (bergario) Creme de alho-francés com peru 251 60 00 ¥
Sopa (salas 1 ano) Sopa de alho-francés 218 S2 1,6 o, 7,7 z,o 1, 1,6 0,1 ;
Prato Pescada estufada simples com batata cozida (4) 305 73 0,9 01 80 1,1 80 02 09 i
Dieta Pescada estufada simples com batata cozida (4) 305 73 0,9 01 80 1,1 80 02 09 3
il i te, , 12,
Vegetanana 5;\;1 has guisadas com tomate, curgete, cenoura e batata aos cubos (6, 12 T70 R 157 20 00 20 18 s1 110 o1 ‘i
Horticolas Tomate, cenoura e beterraba 130 31 0,9 01 37 3,6 35 08 01 %
Scbremesa Banana, pera, maga 441 104 04 01 218 196 31 16 00 £
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gluten (6, 7) 239 S7 1,1 04 98 33 1,5 M11F1,8 10,1 ‘g
Lanche 4 - i
Papa Aveia, mag3 e cenoura (1, 7) 801 190 5,4 3
{> 8 meses} ‘i
B s.
Sopa (bergario) Creme de brécolos com coelho 209 S0 2,0 .‘
Sopa (salas 1 ano) Creme de brdcolos 214 51 1,0 1,5 16 20 01 &
; H
Prato Hamburguer de vaca com massa penne (1, 3) 786 188 7,9 38 160 13 09 130 04 E
Dieta Hamburguer de frango com massa penne (1, 3) 497 119 20 07 130 09 04 120 06 §
a9 G £
Vegetariano Hamburguer de grao-de-bico com massa penne (1, 3, 6, 13) 938 224 46 06 350 18 44 88 01 %
H
Horticolas Alface, pepino e cenoura 85 20 03 01 24 23 2,5551;25=0,15§
S
Sobremesa Pera, banana, maga 199 47 04 00 94 94 22 03 00 §
H
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7) 245 58 01 00 121 43 2,28K210 00,23 §
Lanche . i
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 0,1 4
(> 8 meses) g
3
i
K]
3
H
Prato Lombos de perca no forno com arroz de tomate (4) 602 144 28 06 161 09 1,1 130 0.2 i

Dieta Lombos de perca no forno simples com arroz branco (4) 602 144 28 0,611116,11 40,9 05 130 0,2 g‘
Vegetariano Seitan estufado com arroz de tomate (1, 6, 12) 543 130 48 08 140 10 05 68 03 %

L4

Horticolas Feijdo-verde, cenoura e couve-flor 128 31 0,2 01 39 3,2 40 18 00 @
Sobremesa Macgs, pera, banana 269 64 05 01 134 134 21 02 00
Lanche (< 8 meses) Farinha lictea mag3 s/ gliten {6, 7} 266 63 038 0,30 111,74 [8i5.2 1,7 21 00
Lanche
Papa 5 frutos (1, 7) 803 191 47 09 288 11,9 25 72 01
(> 8 meses}
Ementa elaborada pela i da Insti A Nutricionista

Tatiana Ferreira (ASAL, SA) | CP: 5776

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita 3 alteragdes
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Ductaracdo Nutncional: Valores medsos de 100g ou 100m, caiculados a part dos valores medsos conhecidos dos ingreduntes utiiados. segundo o Instituto Nacionsl de Saude Or Ricardo Jorge. Tadela de Composicso de Abmentos (2007], @ » infarmacdo disponituiuzada pelos formecedores
VE = Valar Energdtico. AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Cardono. Prof. - Proteinas



