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Creche, Pré-Escolar e CATL

VE - vaior Energético, AG Sat.~ Acidos Gordos Saturados, HC ~ Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

:
H
H
Sopa Creme de abdbora com alho-francés 159 1,6 01
2
Prato Massinha de pescada (1, 3, 4) 556 133 4,9 0,7 15,9 1,0 132 03 g
Dieta Massinha de pescada simples (1, 3, 4) 712 170 3,0 1,0 190 1,3 160 03 :Z
a
. Massinha de lentilhas e legumes assados (1, 6, H
Vegetariano 662 158 1,0 0,0 260 12 100 01
12, 13) :
ER
Salada Mistura de vegetais 124 34 0,3 0,1 3,8 2,8 26 01 = H
S
Sobremesa Tangerina, maga ou pera 188 44 0,1 0,0 8,7 8,7 07 00 E 3
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- £ i
Lanche . 507 121 29 18,0 .
gordo (1,7) 2 3
- i i
VI Prot. | Sal = H
Hil 2 3
(Kj) ! LL). [EI I ¢
Sopa Sopa de agriao 224 0,1 20 02 & 2
Prato Jardineira de vitela 473 113 4,0 1,0 10,0 1,2 80 01 g §
2 Frango estufado simples com cenoura e batata P i
Dieta < g P 306 73 0,8 0,2 73 1,7 8,9 02 ¢ E
cozida j. $
Vegetariano Jardineira de tofu (6, 12, 13) 465 111 40 10 120 03 70 01 =
Salada  Aface e tomate 80 19 03 00 32 30 03 00 i %
Sobremesa Mac3, laranja ou pera 269 64 0,5 0,1 134 134 02 00 & é‘_
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de E H
Lanche 598 143 0,5 26,0 7,1 6,1 08 ¢ 8
aromas (1,7) § g
Prot i 3
(@) i a
Sopa Creme de ervilhas 305 73 01 138 14 19 02 § 3
i 2
Prato Empadao (arroz} de atum e cenoura (4) 645 154 5,0 1,0 160 32 120 01 £ g
:
Dieta Perca cozida com arroz de cenoura (4) 510 122 0,9 04 152 15 11,7 02 § ¢
= = = Ey g
Vegetariano Empad3o (arroz) de soja e cenoura (6} 448 107 4,5 0,6 9,9 2,6 66 02 3
Salada  Alface e pepino 73 | 17 0,4 0,1 13 13 16 00 & £
Sobremesa Banana, pera ou maga 441 104 0,4 0,1 21,8 196 1,6 0,0 _§ §
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- H §-
Lanche "3
gordo (1,7) 23
Sopa Sopa de cenoura e grao f g
Peru primaveril com massa macarrdo e g3
Prato 402 96 2,6 0,5 8,4 09 106 02 3 3
cogumelos (1, 3, 12) 5
] 2
Dieta Bife de peru grethado com massa penne (1, 3) 745 178 2,0 0,0 190 07 210 03 : 3
Vegetariano Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6) 477 114 5,0 1,0 100 09 60 01 é ;
% g
Salada Tomate, Cenoura e Beterraba 130 31 0,9 0,1 3,7 3,6 08 01 ¢ 3
2 = ¢ g
Sobremesa Pera, laranja ou maga 199 47 0,4 0,0 9,4 9,4 0,3 00 = !
Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta % 2
Lanche dues 2 611 145 21 9,2 § i
(1,7) FE
\ Lipidos ( Prot. g %
Sopa Sopa de peixe (4) 64 16 0,2 1,7 ER
Meia desfeita de bacalhau (c/batata, ovo, grio e P
Prato (c/ g 443 106 3,6 0,7 83 1,3 101 04 3 g
cenoura) (3, 4, 6, 13) d
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 0,2 8,1 1,4 7,7 02 ?
" Meia desfeita vegetariana (batata, grdo e H
Vegetariano 909 217 6,0 1,0 300 1,7 90 01 ¢
cenoura) (6, 13) g
Salada Incorporado no prato i h . X = ol = ed £
Sobremesa Laranja, macga ou pera 201 47 0,2 0,0 89 8,9 11 00 ¢
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de i
Lanche & £ 691 165 33 1,801 828,01 [87,558 K8 5,3 81 0,70 3
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Bercarios e Salas de 1 ano

-

Sopa (bergério) Creme de abdbora com vitela 197 47 12 03 35 13 S50 00

Sopa (salas 1 ano) Creme de abdbora com alho-francés 159 38 16 03 48 18 10 042
Prato Massinha de pescada (1, 3, 4) 556 133 49 07 159 10 132 03

Dieta Massinha de pescada simples (1, 3, 4) 712 170 30 10 190 13 160 03
Vegetariano Massinha de lentilhas e legumes assados (1, 6, 12, 13) 662 158 10 00 260 1,2 100 041
Horticolas Mistura de vegetais 124 34 03 01 38 28 26 01
Sobremesa Pera, banana, maca 47 04 00 94 94 03 00

Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7)
Lanche (> 8 meses)  Papa S frutos (1, 7)

8 01 00 121 43 21 01
288 119 72

Sopa (bergario) Creme de agrido com coelho
Sopa (salas 1 ano) Sopa de agrido 5S4 07 O01 97 19 20 02
Prato Jardineira de vitela 473 113 40 10 100 12 80 01
Dieta Frango estufado simples com cenoura e batata cozida 306 73 08 02 73 17 89 02
Vegetariano Jardineira de tofu (6, 12, 13) 465 111 40 10 120 03 70 041
Horticolas Aface e tomate 80 19 03 00 32 30 09 00
Sobremesa Mag3, pera, banana 269 64 05 01 134 134 02 00
Lanche (< 8 meses)  Farinha ldctea mag3 s/ gliiten (6, 7) 266 63 08 03 11,7 52 21 00

Lanche (> 8 meses)

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 41 041

b 3 L ig) (gl Pﬁ 2 (g =
Sopa (bergario) Creme de alho-francés com peru 251 60 19 06 47 17 54 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de ervilhas 305 73 10 01 138 14 19 02
Prato Perca cozida com arroz de cenoura (4) 510 122 09 04 152 1,5 11,7 02
Dieta Perca cozida com arroz de cenoura (4) 510 122 09 04 152 15 11,7 02
Vegetariano Empadao (arroz) de soja e cenoura (6) 448 107 45 06 99 26 66 02
Horticolas Alface e pepino 73 17 04 01 13 13 16 00
Sobremesa Banana, pera, maga 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gliten (6, 7) 239 57 11 04 98 33 18 01
Lanche (> 8 meses)  Papa Aveia e centeio (1, 7) 816 194 54 11 275 99 7,7 041

VE Lpidos | AGSat, | Agucar || Pror. || Sall

[ ) e s e
Sopa (bergario) Creme de brécolos com frango 243 S8 09 01 70 17 S3 00
Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e grio 272 65 10 00 100 21 30 04

Peru primaveril com massa macarrdo e cogumelos (1, 3,

Prato 12) 402 96 26 05 84 09 106 02
Dieta Bife de peru grelhado com massa penne (1, 3) 745 178 20 00 190 07 21,0 03
Vegetariano Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6) 477 114 50 10 100 09 60 01
Horticolas Tomate, Cenoura e Beterraba 130 31 09 ot 37 36 08 01
Sobremesa Pera, banana, mag¢a 199 47 04 00 94 94 03 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gltuten 3 frutos (6, 7) 245 58 01 00 121 43 21 01
Lanche (> 8 meses)  logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 41 041
Sopa (bergario) Creme de cenoura com borrego 306 73 12 05 92 19 52 00
Sopa (salas 1 ano) Sopa de peixe (4) 268 64 16 02 51 17 71 01

Meia desfeita de bacalhau (c/batata, ovo, grio e

A sua refeiclo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus dervados: ‘Cereans que contém ghiten., ‘Crustaceos, *Ovos, *Peixes, "Amenduins, *5cja, 'Leite, "Frutos de casca rlja, *Aipo, “Mostarda, “*Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre ¢ sufiitn, ““Tremagn, “Mohnros, Para quem nda ¢ adigoo ou intalerante, sitas substincias oy

Prato 443 106 36 07 83 13 101 04
cenoura) (3, 4, 6, 13)
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 02 81 14 77 02
! Meia desfeita vegetariana (batata, grdo e cenoura) (6,
Vegetariano 13) 8 ( & N 909 217 60 1,0 300 17 90 01
Horticolas Incorporado no prato 2 i = b i | ‘p o
Sobremesa Mag3, pera, banana 269 64 05 01 134 134 02 00
Lanche (< 8 meses)  Farinha lactea mag3 s/ gliten (6, 7) 266 63 08 03 11,7 52 21 00
Lanche (> 8 meses)  Papa Aveia, pera e banana (1, 7) 798 189 S0 1,0 279 86 74 01
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigo. A Nutricionista

Tatiana Ferreira (ASAL SA) | CP. 57761

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes
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produtos sdo completamente inofensivas,

Declaracdo Nutricional: Valores médios de 100g ou 100mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituta Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabeia de Composicdo de Alimentos (2007), e a

VE - Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot - Protelnas



