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Assocagio de PromogSo Social Q
Castanheira do Ribatejo </

Creche, Pré-Escolar e CATL

Sopa Creme de agrido 1,9 0,2
Perninhas de frango assadas com arroz primavera
Prato " . 577 138 2,8 0,5 15,4 1,0 12,3 1 120,441 -3
{cenoura, ervilhas e milho) (6, 12, 13)
. Perninhas de frango assadas simples com arroz
Dieta i & " p 544 130 2,0 0,4 15,4 1,0 123 04
primavera (cenoura, ervilhas e milho) (6, 12, 13)
Vegetariano Tofu no forno com arroz primavera (6, 12, 13) 513 122 6,1 0,9 100 15 58 01
Salada Alface, tomate e cebola 80 19 0,3 0,0 3,2 3,0 09 00 %
Sobremesa Laranja, pera ou maga 201 48 0,0 0,0 90 125 10 00 i
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- 3
Lanche 8 21,0
gordo (1,7) H
Sopa Sopa de couve-flor e espinafres 0,2 8,0
Massinha espiral cremosa com salm3o, pimento, H
Prato " P MR UL P 515 123 6,9 1,6 73 2,2 6,0 0,4 ‘.:; H
espinafres e cenoura (1, 3, 4, 7) i3
32 s
Dieta Salmdo grelhado com massa espiral (1, 3, 4) 1172 280 183 3,6 129 03 158 0,2 ’g
b Seitan estufado com pimento, tomate e massa £ $
Vegetariano A P 502 120 2,0 0,4 14,2 1,8 108 03 & 3
espiral (1, 3, 6, 12} H
Salada Alface e pepino 75 18 0,5 0,2 1,5 1,4 15 00 % H
Sobremesa Tangerina, laranja ou pera 184 44 0,0 0,0 87 87 10 00 ¢ § R
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de ¢
Lanche & 21,0 05 2 ; £
aromas (1,7) 1 T
i 7%
_..------z i
g I
Sopa Sopa de repolho e feijdo-manteiga 16,0 0,1 § '§’
y B
Lombo de porco assado com arroz bran . g £
Prato P & czbncolSieidn 930 220 5,3 1,2 271 07 155 02 & ¢
preto (6, 12, 13) H 3
g H
Dieta Bife de frango grethado com arroz branco 783 187 2,0 0,0 20 00 1930 03 2 ¢ 2
= > : §
. Feijdo-preto estufado com espinafres, cenoura e 2 i3
Vegetariano e P 711 170 2,0 03 267 25 88 02 I 1§ 3
arroz branco (6, 12, 13} i % 3
Salada Couve-roxa, cenoura e beterraba 109 26 0,0 0,0 4,0 1,6 1,01%0,1 : 3
T v
Sobremesa Mag4, laranja ou pera 268 64 1,0 0,0 130 134 00 00 f_ : 3
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- 2 H
Lanche 3 21,0 o5 § § ¢
gordo (1,7) H i %
£ 3
T &
5
Sopa Canja de galinha (1, 3) 1,0 03 56 01 £ :
Salada de pescada, batata, ervilhas e cenoura (4, ¢ H
Prato P ( 314 75 1,7 0,2 6,9 1,4 78 02 3% H
6,12,13) CH
T Salada de pescada, batata, ervil . 3
Dieta P & has S senonid 314 75 1,7 0,2 6,9 14 7.8 0,2 = 3
6,12, 13) I
3 Saladinha de grdo, batata, brécolos, feijdo-verde 2
Vegetariano 1416 338 81 1,1 49,9 6,8 153 03 ¢ g
e cenoura i 3
Mistura de vegetais (brécolos, couve-flor, 5 3
Salada i 8 ( - 124 34 0,3 01 3,8 2,8 2,6 0,1 E %
espinafres, cenoura e ervilhas) cozidos £ £
Sobremesa Banana, magd ou pera 435 104 0,0 0,0 22,0 134 20 00 ¢ %
Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta £
Lanche sl 80 t 21,0 H
(1,7) :
3
H
Sopa Sopa de nabiga e grao 0,0 100 14 i
Strogonoff de peru com cogumelos e massa i
Prato ,g P g 548 131 3,0 0,5 12,8 0,6 130 0.2 %
espiral (1, 3,6, 7, 8) §
3
Dieta Estufado simples de peru com massa espiral (1,3} 728 174 29 0,6 157 04 209 01 §
- Strogonoff de soja com cogumelos e massa 2
Vegetariano A 753 180 6,7 09 180 63 100 01
espiral (1, 3, 6, 8, 11) 2
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 1,0 00
Sobremesa Pera, laranja ou maga 197 47 0,0 0,0 90 134 00 00

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de

aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituicio A Nutricionista

Lanche 569 136 3,0 1,0 240 32 110 15
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Associagdo de Promog3o Social
Castanhelra do Ribatejo

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa {bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)

Sopa {bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa {salas 1 ano)
Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa

Lanche (< 8 meses)

Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
Dieta
Vegetariano

Horticolas

Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche {> 8 meses)

Associagdo de Promogdo Social de Castanheira do Ribatejo

EMENTA

Bergdrios e Salas de 1 ano

Creme de agrido com frango

Creme de agrido

Perninhas de frango assadas com arroz primavera
{cenoura, ervilhas e mitho) {6, 12, 13)

Perninhas de frango assadas simples com arroz
primavera (cenoura, ervilhas e milho) (6, 12, 13)
Tofu no forno com arroz primavera (6, 12, 13)
Alface, tomate e cebola

Péra, banana, maga

12 papa s/ gluten 3 frutos (6, 7)

Farinha l4ctea aveia e frutos variados (1, 6, 7)

Creme de couve-flor com coelho

Sopa de couve-flor e espinafres

Massinha espiral cremosa com salméo, pimento,
espinafres e cenoura (1, 3,4, 7)

Salmdo grelhado com massa espiral (1, 3, 4)

Seitan estufado com pimento, tomate e massa espiral (1,

3,6,12)
Alface e pepino
Banana, péra, maga

Farinha ldctea magé s/ gliten (6, 7)/ logurte natural com
flocos de aveia e fruta (> 8 meses) (1, 7)

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Creme de repolho com peru

Sopa de repolho e feijdo-manteiga

Vitela estufada com arroz de cenoura

Bife de frango grelhado com arroz branco
Feijdo-preto estufado com espinafres, cenoura e arroz
branco (6, 12, 13)

Couve-roxa, cenoura e beterraba

Macd, péra, banana

12 papa s/ gluten (6, 7)

Farinha lactea maga (1, 6, 7)

Creme de alho-francés com frango

Canja de galinha (1, 3)

Salada de pescada, batata, ervilhas e cenoura (4, 6, 12,
Salada de pescada, batata, ervilhas e cenoura (4, 6, 12,
Saladinha de grdo, batata, brécolos, feijdo-verde e
cenoura

Mistura de vegetais (brécolos, couve-flor, espinafres,
Banana, péra, mag¢a

12 papa s/ gluten 3 frutos (6, 7)/ logurte natural com
flocos de aveia e fruta (> 8 meses) (1, 7)

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Creme de feijdo-verde com coelho

Sopa de nabiga e grao

Strogonoff de peru com cogumelos e massa espiral (1, 3,
6,7,8)

Estufado simples de peru com massa espiral (1, 3)
Strogonoff de soja com cogumelos e massa espiral (1, 3,
6, 8, 11}

Alface, tomate e pepino

Banana, péra, macga

Farinha lactea maga s/ gluten (6, 7)

Farinha lactea (1, 6, 7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da institui¢3o

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes

IMO24RS

A Nutricionista

0,0

226 54 19 07 37 13 45
224 54 07 01 97 19 20 02
577 138 28 05 154 10 123 04
544 130 20 04 154 10 123 04
122 61 09 100 15 58 01
19 03 00 32 30 09 00
30 00 00 60 134 10 00
58 01 00 121 43 21 01
126 33 07 186 78 50 01
2 03 82 22 63 00
52 12 02 80 23 23 02
515 123 69 16 73 22 60 04
1172 280 183 36 129 03 158 0,2
502 120 20 04 142 1,8 108 03
75 18 05 02 15 14 15 00
268 64 10 00 130 134 00 00
266 63 08 03 117 52 21 00
521 123 25 09 201 75 41 041
405 97 45 08 89 17 43 00
427 102 1,0 00 160 20 50 01
628 150 60 20 120 13 100 0,2
783 187 20 00 220 00 190 03
711 170 20 03 267 25 88 0.2
09 26 00 00 40 16 10 01
339 8 10 00 180 134 00 00
239 57 13,1 04 98 33 18 01
592 141 33 1,3 224 11,7 47 01
Ve W
i e T S R R
239 57 20 05 40 13 55 00
395 94 47 10 71 03 56 01
34 75 1,7 02 69 14 78 02
314 75 1,7 02 69 14 78 02
1416 338 81 11 499 68 153 03
124 34 03 01 38 28 26 01
268 64 1,0 00 130 134 00 00
245 58 01 00 121 43 21 01
521 123 25 09 201 75 41 021
26 58 09 02 80 24 33 00
276 66 10 00 100 14 30 0.2
548 131 30 05 128 06 130 0.2
728 174 29 06 157 04 209 01
753 180 67 09 180 63 100 0,1
509 IE19.0 [0 B o B 1RO T 15170 (3861 8 8y
268 64 10 00 130 134 00 00
266 63 08 03 11,7 52 21 00
587 139 30 13 226 11,0 50 041

Sitvia Daniela Simdes {ASAL, SA) | CP 5935N

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes subst3ncias ou produtos e seus dervados 'Cereais que cantém gluten , *Crusticeos, Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, *5o5a, *Leite, "Frutos de casca rja, *Aipo, ‘"Mostarda, 'Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, ““Motutcos Para guem nin @ 2ingico au nickerants, saias subsidnnas ou produtas $30

completamente inofensivas.

da paios

Declaragdo Nutricional Valores medios da 100g ou 100mi. calculados a partir dos valores médios conheaidos dos ingredientes utilizados, segundo © Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo de Alimentos (2007), & a i

VE = Valor Energética, AG Sat, = Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot - Prateinas.



