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Creme de brdcolos

Bolonhesa de atum com esparguete (1, 3, 4)
Medalhdes de perca estufados simples com
esparguete (1, 3, 4)

Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11)
Alface, tomate e cenoura ralada

Péssego, maga ou pera

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

Sopa de curgete e cenoura

Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13)
Peru estufado simples com arroz branco

Chilli vegetariano (feijdo-vermelho) com arroz
branco {6, 12, 13)

Tomate, couve-roxa e milho

Ameixa, laranja ou banana

Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de
aromas (1,7)

Creme de abébora com alho-francés
Pescada cozida com batata (4)
Pescada cozida com batata (4)

Saladinha de grdo, batata, brocolos, feijdo-verde

e cenoura
Mistura de vegetais (brécolos, couve-flor,
espinafres, cenoura e ervilhas) cozidos

Meldo, pera ou magd

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

Sopa de peixe

Frango estufado com arroz de feijdo (6, 12, 13)
Frango estufado simples com arroz de feijdo (6,
12,13)

Estufado de legumes com arroz de feijdo (12)
Alface, tomate e pepino

Melancia, maga ou pera

Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta
(1,7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Institui¢do.
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Creche, Pré-Escolar e CATL
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A sua refeigio contém ou pade conter as seguintes substncias ow produtos ¢ seus dervados’Cerears que contdm gluten., *Crustaceas, *Ovos, “Pewxes, *Amendoins, *Sofa, "Leite, *Frutos de cas

530 completamente inof

Bik

Declarag3o Nutrirional Valores medios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores medios conheaidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo de Amentos (2007), ¢ a informagda de

VE = Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC = Midratos de Carbono, Prot - Proteinas
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Associagdo de Promogao Social

Castanbeira do Ribatejo

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergdrios)

(Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergarios)

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa
Lanche (Bergdrios)

(Salas de 1 ano}

Sopa (bergério)
Sopa (salas 1 ano)

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergérios)

{Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche {Bergarios)

{Salas de 1 ano)

(Salas de 1 ano)

Sopa (bergdrio)
Sopa (salas 1 ano)

Associagdo de Promocgdo Social de Castanheira do Ribatejo

Creme de brécolos com borrego

Creme de brécolos

Bolonhesa de salm&o com esparguete (1, 3, 4)
Medalhdes de perca estufados simples com esparguete

(1,3,4)

Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11)
Alface, tomate e cenoura ralada

Banana, péra, magd

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo

(1,7)

Creme de curgete com perca (4)

Sopa de curgete e cenoura

Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13)

Peru estufado simples com arroz branco

Chilli vegetariano (feijdo-vermelho) com arroz branco

{6,12,13)

Tomate, couve-roxa e milho

Banana, péra, maga

Farinha lactea de pera (1, 6, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

(,7)

cenoura

Mistura de vegetais (brécolos, couve-flor, espinafres,
cenoura e ervilhas) cozidos

Mag3, péra, banana

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo

(1,7)

Creme de feijdo-verde com pescada (4)

Sopa de peixe

Frango estufado com arroz de feijdo (6, 12, 13)

Creme de abdébora com peru

Creme de abébora com alho-francés

Pescada cozida com batata (4)

Pescada cozida com batata (4)

Saladinha de grdo, batata, brécolos, feijdo-verde e

EMENTA

Bergarios e Salas de 1 ano
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Frango estufado simples com arroz de feijdo (6, 12, 13) 553

Estufado de legumes com arroz de feijdo (12)
Alface, tomate e pepino

Péra, banana, maga

Farinha lactea de maga (1, 6, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

{1,7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo

NOTA: Esta ementa pode ser sujeta a alteragdes
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A sua retei¢3o contém ou pode conter as seguintes substincias ou Produtos e seus denvados ‘Cerears que contém gluten . 'Crusticeos, Ovos, ‘Peixes, *mendains, *Soja, "Lette, “Frutos de casca ria, *Aipo, *Mostarda, 'Sementes de sésamo, 'Dixido de enxofre ¢ sutfitos, **Tremogo, *“Musces” Para auem nic  sbrgica o

nafensivas.

Declarag3o Nutricsonal Valores médios de 100g ou 100ml, calculadus a partr dos vatores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacionat de Saude Or Ricardo Jorge, Tabela de Composig3o de Alimentos (2007), e 3 informaclo dispar-aillizaca peias fosnecearas

VE - Valor Energético, AG $at_ = Acidos Gordos Saturadas, HC « Hidratos de Carbono, Prot - Proteinas



