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Associaglio de Promogdo Social
Castanheira do Ribatejo
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Sopa de agrido e grdo (6, 12, 13) 293
Bifanas de cebolada com massa penne (1, 3) 662
Bife de peru grelhado com massa penne (1, 3) 745
Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6) 477
Alface, tomate e cenoura ralada 80

Gelado de baunilha e chocolate (7), macd ou pera 818

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)

Creme de couve-flor 211
Perca com batata aos cubos e molho de legumes I
cremoso (4, 7)

Perca cozida com batata cozida e cenoura (4) 331
Salada de batata, grdo e cenoura (12) 909
Couve-roxa, cenoura e beterraba 109
Ameixa, laranja ou pera 172

Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7)

Sopa de espinafres

Frango grelhado com arroz de feijdo

Frango grethado com arroz branco

Arroz de feijdo (feijdo-branco e feijio-vermelho)

942
com grelos (6, 12, 13)
Alface, tomate e pepino 80
Meldo, pera ou maga 125
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- T

gordo (1,7)

Sopa de alho-francés
Salada de atum, feijdo-frade, batata e cenoura (4,

6,12,13) b2
Salada de atum, feijao-frade, batata e cenoura (4, -
6,12, 13)

Salada de feijdo-frade, batata, cenoura e curgete o
(6,12, 13}

Alface, tomate e cebola 80
Pera, laranja ou maga 197
Bolinha de mistura com queijo flamengo e .

iogurte de aromas (1,7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituicio
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L 3t tancias ou produtos 1io

A sua refeigdo contém ou pode conter as scguintes substincias ou produtos e seus dervados’Cerears que contém gluten., “Crustaceos, 'Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, S0ja, "Leite, *Frutos de casea nja, "Aipo, Mostarda, *Sementes de sésamo, “Dibuido de enxofre e sultitos, *Tremogo, *Moluscas. Para quem ndo ¢ al

Baim Apetits

completamente inofensivas

oy

Declarag3o Nutricional: Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a parti dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢3a de Alimentos (2007}, & a i

VE - Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratas de Carbona, Prot. - Proteinas
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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
Dieta
Vegetariano
Hortlcolas
Sobremesa
Lanche (Bergérios)

Lanche
(Salas de 1 ano)

Associa¢do de Promogdo Social de Castanheira do Ribatejo
ey’ EMENTA

Sopa (bergario) Creme de brécolos com frango
Sopa (salas 1 ano) Sopa de agrido e grdo (6, 12, 13)
Prato Bife de peru grelhado com massa penne (1, 3)
Dieta Bife de peru grelhado com massa penne (1, 3)

Vegetariano Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6)

Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada

Sobremesa Péra, banana, mag¢a
Lanche (Bergérios) Farinha lactea magd s/ gluten (6, 7)
Lanche

(salas de 1 ano) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Sopa (bergério) Creme de couve-flor com peru

Sopa (salas 1 ano) Creme de couve-flor

Prato Perca com batata aos cubos e molho de legumes cremoso (4, 7)
Dieta Perca cozida com batata cozida e cenoura (4)
Vegetariano  Salada de batata, grdo e cenoura (12)
Horticolas Couve-roxa, cenoura e beterraba
Sobremesa Maga, péra, banana

Lanche (Bergérios) 12 papa s/ ghiten (6, 7)
tanche

Fari ; 4
(Salas de 1 ano) arinha lactea aveia e frutos variados (1, 6, 7)

Sopa (bergdrio) Creme de espinafres com vitela
Sopa (salas 1 ano) Sopa de espinafres

Prato
Dieta

Frango grelhado com arroz de feijdo
Frango grelhado com arroz branco

Vegetariano

Horticolas Alface, tomate e pepino

Sobremesa Banana, péra, maga

Lanche (Bergérios) 12 papa s/ gluten 3 frutos (6, 7)

Lanche

! fi i 187
(Seaeang) ogurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Sopa (bergdrio) Creme de alho-francés com borrego

Sopa (salas 1 ano) Sopa de atho-francés

Prato Redfish no forno com batata cozida (4)
Dieta Redfish no forno simples com batata cozida (4)
Vegetariano Salada de feijdo-frade, batata, cenoura e curgete (6, 12, 13)
Hortfcolas Alface, tomate e cebola
Sobremesa Péra, banana, magd

Lanche (Bergérios) Farinha lactea mag3 s/ gluten (6, 7)
Lanche

(Satas de 1 ano) Farinha lactea (1, 6, 7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigio

NOTA Esta ementa pode ser sujea a aiteragdes

Arroz de feijdo (feijdo-branco e feijdo-vermelho) com grelos (6, 12, 13)
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A Nutricionista
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Owctaraclo Nutncional Valores medvos de 100¢ au 100m), cakculados  partir dos valores méd

VE = Valor Energetico, AG Sat - Acdos Gordas Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



