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Sopa Sopa de feijdo-verde

A;acar Prot a Sal
(8) 1_ g J

Almogo Peru estufado com arroz de feijao {(12) 239 S7 1,0 0,0 100 1.8 20 01
Jantar Pizza "Faz tu mesmo" (1, 3 ,4, 6, 7, 9, 12) 938 224 10,0 33 23,5 1,6 9,2 12
Dieta Peru estufado simples com arroz de feijdo (12) 595 142 5,1 0,8 150 07 90 02 _
Vegetariano Pizza "Faz tu mesmo" (1, 3, 4, 6, 7, 12) 1006 239 8,2 4,4 2720 29 136 1,2 5
Salada Tomate, beterraba e milho 214 51 1,0 0,0 8,0 1,9 20 03
Gelado de baunilha e chocolate {7), ameixa ou £
Sobremesa @ 818 197 84 76 260 230 29 02 i @&
pera . ;
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite 2
Lanche ~ £
meio-gordo (1,7) 2 :
: i 8
3
Sopa Sopa de cenoura e couve-branca 0,1 10,3 3 H
Salmdo com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, H
Almogo 4) ( 816 195 124 2,3 11,1 1,4 91 0,2 i
g
Jantar Refei¢do realizada no Centro da Praia Azul 5
R Salmao com fusilli tricolor, mitho e cenoura (1, 3, H
Dieta 4) @ 816 195 12,4 2,3 11 1,4 91 0.2 §
§
Vegetariano Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1,3,6) S44 130 3,1 0,5 16,2 1,9 90 02 g
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 1,0 00 'é
Sobremesa Nectarina, laranja ou banana 206 49 0,1 0,0 8,7 8,7 14 00 f g
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de g
Lanche 8 8 3,0 24,0 11,0 s <
aromas (1,7) I
Eszj)ii(!‘ci' i E.M@ i3
Sopa Creme de couve-flor 211 51 0,1 15 H
Almogo Refei¢do realizada no Centro da Praia Azul § -
Salsichas frescas grelhadas com arroz de couve- EI
Jantar 8 774 185 8,0 2,2 204 11 71 0,3 £ 2
coragdo s 3
. Peru estufado simples com cenoura e arroz 3 i
Dieta P 516 123 29 0,5 15,0 0,9 9,0 0,2 * H
branco -
: Salsichas vegetarianas (soja) grethadas com arroz L
Vegetariano 8 ( ) ) g 816 195 3,0 0,0 29,0 1,2 9,0 01 g »
de couve-coragdo (6, 9) I
Salada  Tomate, couve-roxa e milho 226 sS4 1,0 00 90 27 20 02 I
Sobremesa Melancia, maga ou pera 110 26 0,2 0,0 55 55 04 00 N
Lanche Refei¢do realizada no Centro da Praia Azul § i:
§
E
§
£
¢
g

A $ua releicla contim ou poite conter 5 seguintes sussthncias o Produtos € seus derivados: 'Cereais que contém gliten., Crustaceos, *Ovas, *Peines, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de cascs rya, *Aipo, *Mostarda, “'Sementes de sesamo, “'Dicido de enxatre e sulfitos, *Tremogo, “Metuscen .

Sopa Sopa de agrido e grdo (6, 12, 13) 21
Almogo Sandes de bifana {1)
Salada de atum, feijdo-frade, batata e ovo (3, 4, 6,
Jantar S 1 { 578 138 6,3 16 6,0 04 142 0.2
12, 13)
Dieta Perca cozida com batata cozida (4) 398 95 2,0 0,0 8,0 0,7 11,0 03
- Sandes de pasta de grdo, tomate, pepino e
Vegetariano P grao, + Pep 516 123 3,7 0,5 170 21 46 04
cenoura (1, 6, 12, 13)
Salada Beterraba, milho e pepino 75 18 0,0 0,0 35 3,5 10 01
Sobremesa Meldo, pera ou maga 125 30 0,3 0,1 5,7 5,7 06 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche & 536 128 3,0 1,0 21,0 4,2 40 05
gordo (1,7) =
r‘._fl.“ LIPIdOS AG Sat. .'_‘H Agicar | P Prot i S;:rl
(Kj) | (Keal) (g) @ &) (&) (g)1 e
Sopa Creme de lentilhas 481 115 1,0 0,0 180 2,0 70 041
Hamburguer de vaca com batata frita e arroz
Almogo g 858 205 10,0 2,0 140 1,1 160 03
branco
Dieta Frango assado simples com arroz branco (12) 779 186 2,0 0,0 220 15 190 03
Bolinhas de feijao-preto com batata frita e arroz
Vegetariano 708 169 51 0,7 25,0 1,5 5,6 0,1
5 branco (1, 6, 12, 13)
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 214 51 1,0 0,0 8,0 19 20 03
Sobremesa Ameixa, laranja ou banana 172 41 0,2 0,0 7,4 7,4 08 00
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte
Lanche quey 8 8 569 136 1,0 1,0 240 42 60 07
de aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituig3o. A Nutricionista
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