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Creche, Pré-Escolar e CA ;

Dieta

Vegetariano

Salada
Sobremesa

Lanche

Creme de cenoura e ervilhas (6, 12, 13) 247
Perninhas de frango assadas com massa espiral o
(1,3)

Perninhas de frango assadas simples com massa i

espiral (1, 3)

Massa de lentilhas e espinafres (1, 3, 6, 12, 13) 662
Alface, tomate e cenoura ralada 80
Péssego, laranja ou banana 184

Bolinha de mistura com marmelada e leite meio-
gordo (1, 7)

208

193
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0,0
0,3

m,.

Sopa

Prato
Dieta

Vegetariano

Salada
Sobremesa

Lanche
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Sopa
Prato

Dieta
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Salada

Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato

Dieta

Vegetariano
Salada
Sobremesa

Lanche

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariano

Salada
Sobremesa

Lanche

IMO23RS

Creme de nabica e feijdo-branco
Salada de atum, batata, ervilhas e cenoura (4, 6,

481
12, 13)
Salada de perca, batata, ervilhas e cenoura (4, 6, Vi
12, 13)
Salada da horta (ervilhas, batata, milho, cenoura .
e couve-flor) (6, 12, 13)
Tomate, beterraba e milho 214
Meldo, pera ou magd 125

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)

Creme de alho-francés 218
Esparguete a bolonhesa (1, 3) 1024
Frango estufado simples com cubinhos de s
cenoura e esparguete (1, 3)

Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11} 711
Alface, tomate e pepino 80
Gelado de baunilha e morango (7), melancia ou D

maga

Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 569

Creme de agrido com feijao-manteiga (6, 13) 255
Pescada a Gomes de Sa (3, 4) 410
Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331
Tofu a3 Gomes de S4 (6, 13) 389
Alface, tomate e cenoura ralada 80
Pera, laranja ou maga 197

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

Creme de legumes

Bifinhos de peru com cogumelos e arroz branco
(6,7, 8)

Bife de peru grelhado com arroz branco 783
Estufado de feijdo e cogumelos com arroz branco

(6, 12, 13) il
Beterraba, milho e pepino 75
Nectarina, laranja ou banana 206
Bolinha de mistura com queijo flamengo e oo

iogurte de aromas (1,7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo
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A sua releigSo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados’Cereais que contédm gliten,, 'Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, *amendoins, *Soja, “Leite, *Frutos de casca rya, "Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, 'Didxido de enxotre e sifites, Tremogo, “Maluscor Para quem niio & alérgico ou intalerante, e4tas subsiingiat ou produtos w56 completamente’

nofensivas

Declarag3o Nutricional* Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigio de Alimentos (2007), & & informagio dispon bilizads pelos fornecedores

VE - Valor Energético, AG Sat - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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Bergarios e Salas de 1 ano

i A i e Upidos | AGSat | e prot. | sal
24 Feira, Dia 7 de julho i VE {Keal] Agear (g)
sy 2 ; : e ML o ® | w w | W
Sopa (bergario) Creme de cenoura com salmdo (4) 423 101 5.0 09 92 19 45 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de cenoura e ervilhas (6, 12, 13) 247  s9 1,0 00 100 1,2 20 04 §
5
Prato Perninhas de frango assadas com massa espiral (1, 3) 874 208 68 1,2 196 07 16,7 04 *
Dieta Perninhas de frango assadas simples com massa espiral (1, 3) 808 193 3,0 1,0 230 1,4 180 0,2 5
F
Vegetariano Massa de lentilhas e espinafres (1, 3, 6, 12, 13) 662 158 1.0 00 260 08 100 01 g
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0.0 00 20 2,7 1,0 00 &
Sobremesa Banana, pera, maga 268 64 1,0 00 130 134 00 00 g
Lanche {Bergdrios) Farinha lactea de pera (1, 6, 7) 521 123 25 05 201 75 41 01 j
Lanche ) . . . § =
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas (1,7) 460 110 3,3 1,7 163 63 35 05 3
(Salas de 1 ant_)) ) - o ‘i
iRy v Upidos  AGSat. | HC prot. || s % H
31 Feira, Dia 8 de julho iy L L | VE (Keal) Agticar (g) LI
gl AALS ViR TSN e e W o) g} ® CRNCE
Sopa {bergario) Creme de nabica com vitela 300 72 2,0 07 84 1,9 49 00 g §
Sopa (salas 1 ano) Sopa de nabiga e feijio-branco 255 61 1,0 00 90 1,8 30 01 3 E
Prato Salada de perca, batata, ervilhas e cenoura (4, 6, 12, 13) 420 100 3,1 05 90 1,9 83 01 § H
Dieta Salada de perca, batata, ervilhas e cenoura (4, 6, 12, 13) 420 100 31 05 90 19 83 01 < ?
Vegetariano Salada da horta (ervilhas, batata, milho, cenoura e couve-flor) (6, 12,13) 879 210 2,0 00 310 1,8 120 01 § §:
2
Horticolas Tomate, beterraba e milho 214 st 1,0 00 80 1,9 20 03 E %
Sobremesa Péra, banana, maga 126 30 0,0 00 60 134 1,0 0,0 § 'g
Lanche (Bergdrios) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) $31 126 33 0,7.81118,6]1547,8 50 041 § s
Lanche i . ) . i -
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7) 536 128 3,0 1,0 210 42 40 05 3 i
(Salas de 1ano} - —ea—————— o § s §
E . Mrfeira,Dia9dejutho [ V| vy | M A0S | e | e [ ]S 3 x
(1 L G bt ORI A B3 : 1w W e w w |l § iz
Sopa (bergario) Creme de alho-francés com perca (4) 226 54 19 07 37 1,3 45 00 % §
£ 2
Sopa (safas 1 ano) Sopa de alho-francés 218 52 1,6 03 77 2,0 16 01 § ‘—; ‘;
g 1 3
Prato Esparguete a bolonhesa (1, 3) 1024 245 13,3 38 181 16 127 05 3§ )
3 =
Dieta Frango estufado simples com cubinhos de cenoura e esparguete (1, 3) 645 154 2,0 00 170 17 160 02 H
E
Vegetariano Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11) 711 170 7.1 1.0 160 42 103 04 3 g
Horticolas Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 00 20 1,9 1,0 00 § § 3
N T3
Sobremesa Mag3, péra, banana 339 81 1,0 00 180 134 00 00 § 3 3
Lanche (Bergdrios) Farinha ldctea de mag3 (1, 6, 7) 587 139 3,0 13 226 110 50 01 3 S
Lanche . i . . ﬁ g
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas (1,7) 460 110 33 1,7 163 63 35 05 < §
{Salas de 1 ano) H i
58 Felra, Dia 10 de julho VER | ve (iean] [ASid02 M BAC Sstif WAHE B Dol st o¢ oy renc T ey E :
=was b, - N . N (L1 tg} L] (&) ® 1] ‘;‘ 3 ”
Sopa (bergario} Creme de agrido com borrego 285 68 1,6 05 82 1,7 50 00 < §
& 3
Sopa (salas 1 ano) Creme de agrifo com feijdo-manteiga (6, 13) 255 61 1,4 03 88 1,6 32 o1 ; §
§ o
s ¥
Prato Pescada a Gomes de S3 (3, 4) 410 98 3,0 1,0 10,0 1,2 70 02 s §
Dieta Pescada cozida com batata cozida e cenoura (4) 331 79 1,7 02 81 14 7.7 02 Zf. i
Vegetariano  Tofu & Gomes de S4 (6, 13) 389 93 4,0 10 80 09 50 00 i §
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 00 2,0 2,7 1,0 00 f %
Sobremesa Banana, péra, maca 268 64 1,0 00 130 134 060 00 § §
Lanche {Bergérios) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33 07 186 7,8 50 01 i %
Lanche 5 . . B . £ i
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7) 536 128 3,0 1,0 210 42 40 05 g :
(Salas de 1 ano) iz
Aot . - : . ' i
6! Feira, Dia 11 de julho ' | 've cecan) (AU/RR ] A4S Sl HE I cocar | PRI MBI £
: ¢ W ] @ | w @ g 2
Sopa (bergario) Creme de couve-flor com pescada (4) 223 s3 06 01 77 23 41 00 i
Sopa (salas 1 ano) Sopa de legumes 205 49 1,1 02 80 22 18 01 i
H
Prato Bifinhos de peru com cogumelos e arroz branco (6, 7, 8) 595 142 2,7 05 168 03 121 03 i
Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco 783 187 2,0 00 220 10 190 03 §
Vegetariano Estufado de feijao e cogumelos com arroz branco (6, 12, 13) 691 165 3,0 00 250 15 80 01 —§
Horticolas Beterraba, milho e pepino 75 18 0,0 00 35 3,5 1,0 01 ;
Sobremesa Péra, banana, magd 435 104 0,0 00 220 134 20 00
Lanche (Bergdrios) Farinha lictea aveia e frutos variados (1, 6, 7) 531 126 33 07 186 7.8 50 01
Lanche ; 3 . ,
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas (1,7) 460 110 33 1,7 163 63 35 05
{Salas de 1 ano)
Ementa elaborada pela Nutnciomista da instituig3o A Nutricionista

NOTA €3t ementa pode ser sujeta a alteragdes
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