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Sopa Sopa de feijdo-verde 1,0 10,0 0,1
Prato Peru estufado com arroz de feijdo (12) 595 142 5,1 0,8 150 07 90 0.2
Dieta Peru estufado simples com arroz de feijdo (12) 560 134 4,0 0,6 150 07 91 0.2 "é
Vegetariano Arroz de feijdo e legumes (6, 12, 13) 783 187 3,0 0,0 280 09 90 01 ¢
Salada Tomate, beterraba e milho 214 51 1,0 0,0 8,0 1,9 20 03 -
Sobremesa Gelado de baunilha e chocolate (7), ameixa ou pera 818 197 8,4 7,6 260 230 29 02
Bolinha de mistura com creme de cacau e leite
Lanche ; 579 138 3,0 1,0 230 51 50 04 :
meio-gordo (1,7) H

Sopa Sopa de cenoura e couve-branca 225 54 0,6 0,1 10,3 23 18 0.2
Salméao com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3,
Prato 4) (L, 816 195 12,4 2,3 11,1 14 9,1 0,2
i Salmdo com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3
Dieta 2 ; (1.3, 816 195 12,4 23 11,1 14 91 02
Vegetariano Seitan com fusilli tricolor, mitho e cenoura (1, 3,6) 544 130 31 0,5 16,2 1,9 90 0.2
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 1,0 00
Sobremesa Nectarina, laranja ou banana 206 49 0,1 0,0 8,7 8,7 14 00

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)
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Sopa Creme de couve-flor 211 0,5 23 01 ¢ :
Salsichas frescas grelhadas com arroz de couve- H H
Prato . 774 185 8,0 2,2 20,4 1,1 7.1 03 H
coragdo i 3
Dieta Peru estufado simples com cenoura e arroz branco 516 123 2,9 0,5 150 0,9 90 102 % H
i3
. Salsichas vegetarianas (soja) grelhadas com arroz g 2
Vegetariano 8 N { ia) g 816 195 3,0 0,0 29,0 1,2 9,0 01 & 3
de couve-coragdo (6, 9) K H
Salada  Tomate, couve-roxa e milho 26 54 10 00 90 27 20 02 § :
Sobremesa Melancia, mag¢a ou pera 110 26 0,2 0,0 5,5 5,5 04 00 5 v
Lanche  Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 136 32 28
_ -;E ?g:
Sopa Sopa de agrido e grio (6, 12, 13) 70 2,1 % £
e 3 s
Salada de atum, feijdo-frade, batatae ovo (3,4, 6 % 3
Prato = (3,4,6, 578 138 6,3 1,6 60 04 142 02 §
12,13) i3
Dieta Perca cozida com batata cozida (4) 398 95 2,0 0,0 8,0 0,7 11,0 03 “ £
. Salada de batata, feijdo-frade e legumes (cenoura e i 3
Vegetariano ., el g { 335 80 1,0 0,0 80 05 90 05 : @z
feijdo-verde) -
Salada Beterraba, milho e pepino 75 18 0,0 0,0 350 a5 Broll ol ¢ é
Sobremesa Meldo, pera ou maga 125 30 0,3 0,1 5,7 5,7 06 00 § §
? 2
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- g H
Lanche € 536 128 3,0 21,0 40 0s
gordo (1,7) H H
e - R
| 'Wﬂ T-Tv-in y < 2
() -. . u _ | FE
Sopa Creme de lentithas 481 115 1,0 00 180 20 70 FE
s i
Prato Frango assado com batata frita e arroz branco (12} 784 187 10,0 1,8 160 04 76 02
Dieta Frango assado simples com arroz branco (12) 779 186 2,0 0,0 220 15 190 03 '
) Bolinhas de feijdo-preto com batata frita e arroz ¢
Vegetariano 708 169 51 0,7 25,0 1,5 5,6 01 g
branco (1, 6, 12, 13) 3
[3
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 214 51 1,0 0,0 8,0 1,9 20 03
Sobremesa Ameixa, laranja ou banana 172 41 0,2 0,0 7.4 7.4 08 00 £
Bolinha de mistura com queijo flamengo e iogurte B
Lanche J4Ell g J 569 136 1,0 1,0 24,0 4,2 6,0 0,7 32
de aromas (1,7) “
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo A Nutricionista

IMDZ3R5

VE = Valor Energético, AG Sat - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot, - Proteinas.
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EMENTA

Bergarios e Salas de 1 ano

qQ

22 Fejra, Dia 21 de julho

Sopa (bergario}
Sopa (salas 1 ano)

Creme de feijdo-verde com salmio (4}
Sopa de feijao-verde

Prato Peru estufado com arroz de feijdo (12)
Dieta Peru estufado simples com arroz de feijdo (12)

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergdrios)

Lanche (Salas de 1 ano) (1.7)

Arroz de feijdo e legumes (6, 12, 13)

Tomate, beterraba e mitho

Péra, banana, maga

Farinha lactea aveia e frutos variados (1, 6, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

32 Feira, Dia 22 de julho

Sopa (bercario)
Sopa {salas 1 ano)

Creme de cenoura com borrego
Sopa de cenoura e couve-branca

Prato Salmdo com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4)

Dieta Salméo com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4)

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergérios)

Lanche (Salas de 1 ano) Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7)

Seitan com fusilli tricolor, mitho e cenoura (1, 3, 6)
Alface, tomate e pepino

Banana, péra, macga

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

42 -Felra, Dia 23 de julho '

Sopa (bergério)
Sopa (salas 1 ano)

Creme de couve-flor com perca (4)
Creme de couve-flor

Prato Vitela estufada com arroz de cenoura
Dieta Peru estufado simples com cenoura e arroz branco
. Estufadinho de grdo e legumes com arroz de cenoura (6,
Vegetariano
12,13)
Horticolas Tomate, couve-roxa e milho
Sobremesa Maca, péra, banana
Lanche (Bergarios) Farinha lactea de pera (1, 6, 7)

Lanche (Salas de 1 ano) (1.7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

52 Feira, Dia 24 de jutho

Sopa (berg¢ario)
Sopa (salas 1 ano)

Creme de agrido com vitela
Sopa de agrido e grio (6, 12, 13)

Prato Perca cozida com batata cozida (4)
Dieta Perca cozida com batata cozida (4)

Vegetariano
g verde}

Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergérios)

Lanche (Salas de 1 ano) Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7)

Salada de batata, feijio-frade e legumes (cenoura e feijio-

Beterraba, milho e pepino
Macd, péra, banana
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

62 Feira, Dia 25 de julho

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Creme de alho-francés com pescada (4)
Creme de lentilhas

Prato Frango assado com arroz branco (12)
Dieta Frango assado simples com arroz branco (12)
Vegetariano Bolinhas de feijdo-preto com arroz branco (1, 6, 12, 13)
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada
Sobremesa Banana, péra, maca

Lanche (Bergarios)

Lanche (Salas de 1 ano) (.7)

NOTA Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes

Farinha lactea de mag (1, 6, 7)
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo

VE
K
314
239
595
560
783
214
126
531

VE
L9}
306
225
816

816

544
80
268
531

536

)
191

211
628
516

301

531

213
481
864
779

740

214

268
587

569

VE (Kaal)
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Lipidos

3,4
1,0
51
4,0
3,0
1,0
0,0
33
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LUpidos
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1,2
0,6
12,4

12,4
31
0,0
1,0
33
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0,6
0,5
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2,2
1,8
0,7
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0,9
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13,4
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Agicar
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134
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0,9
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3,6
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11,0

Prot.
®
5,2
1.8
9,1

9,1

9,0
1,0
0,0
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A sua refeigio contem ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados ‘Cereais que contém giiten., "Crustaceos, 'Ovos, *Peixes, *Amendorns, *Soja, “Leite, *Frutos de cases ma, *Aipo, ‘“Mostarda, “*Sementes de sésamo, “Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Maluscos. Pass quem nbe ¢ 3le/g-co ou intolerante, £131 wubstine a1 ow prcduton 1l

completamente inofensivas.

Declaragdo Nutricional Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo ¢ Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composicio de Alimentos {2007), e a informagdo disponitilirada pelas Fomecedores

aacer
.t
= @

VE = Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Midratos de Carbono, Prot. - Proteinas



