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Sopa de cenoura e ervilhas (6, 12, 13)

Salada de peru com cenoura, ervilhas e massa
macarronete (1, 3, 6, 12, 13)

Bife de peru grelhado com massa macarronete (1,
3)

Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6)
Alface, tomate e pepino

Gelado de baunitha e morango (7), melancia e
maga

Bolinha de mistura com creme de cacau e leite

meio-gordo (1,7)

junhao

Creme de alho-francés com cenoura e couve-fior

Salada de atum, feijao-frade, batata e cenoura (4,
6,12,13)
Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4,

6,12, 13)

>alada ae reyao-Trage, patata, cenoura e curgete
A 17 1

Tomate, couve-roxa e milho

Péssego, laranja e banana
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
aromas (1,7)

Sopa Primavera (6, 12, 13)
Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13)

Peru estufado simples com arroz branco

Chili vegetariano (soja) com arroz branco (1, 6, 8,
11)

Tomate, beterraba e milho

Gelado de baunilha e chocolate (7), ameixa e pera

Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7)
52 Fejra, Dia 26 de junho
Creme de legumes

Salada de bacalhau, batata, grdo e cenoura (4, 12)

Salada de pescada, batata, grio e cenoura (4, 6,
13)

Salada de batata, grdo e cenoura (12)

Brdcolos e couve-flor

Nectarina, laranja ou banana

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
gordo (1,7)

junho

Sopa de nabiga e grdo

Frango assado com batata frita e arroz branco
(12)
Frango assado simples com arroz branco

Migas de feijdo-frade e couve (1, 3, 6, 12, 13)

Alface, tomate e cenoura ralada
Mel3o, pera ou magd
Bolinha de mistura com queijo flamengo e

iogurte de aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo.
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Asua refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados’Cereais que contdm gliten., Crusticeos, *Ovos, ‘Peixes, SAmendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, "Aipo, “Mostarda, *'Sementes de sésamo, *Didxido de enxofre » sulfitas, “Tremaga, *Meoluicos Para quem alla # aiérgico ou Intalerante, sstat substdnciat ou produtos 130 completiment

nofensivas

‘T“

Declarago Nutricional Valores médios de 100g ou 100m), calculados 2 partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o instituto Nacional de Saide Dr, Ricardo Jorge, Tabela de Composic3o de Alimentos (2007}, e 2 informagia disporibilizaca pelos formecedores

VE ~ Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
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Associagdo de Promogao Social de Castanheira do Ribatejo
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Bergarios e Salas de 1 ano

Creme de cenoura com perca (4)
Sopa de cenoura e ervilhas (6, 12, 13}

Salada de peru com cenoura, ervilhas e massa
macarronete (1, 3, 6, 12, 13)

Bife de peru grelhado com massa macarronete (1, 3) 745

Seitan de cebolada com massa penne (1, 3, 6) 477
Alface, tomate e pepino 80
Mag3, péra, banana 339
Farinha lactea de magd (1, 6, 7) 587

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
(1,7)

Creme de alho-francés com cenoura e couve-flor 149
Salada de perca, feijdo-frade, batata e cenoura (4, 6,
467 112 3.2
12, 13)
Salada de perca, feijdo-frade, batata e cen
s ’ b oura (4,6, 5 w2 32
12,13)
Salada de feijao-frade, batata, cenoura e curgete (6, 12,
427 102 2,0
13)
Tomate, couve-roxa e milho 226 54 1,0
Péra, banana, maga 197 47 0,0
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
i & meio pordo e 1128 | 2 0
(1,7}
i
8 Feira, Dia 25 de junho Rl
Creme de espinafres com pescada (4) 290 69 1,0
Sopa Primavera (6, 12, 13) 172 41 09
Chilli de vitela com arroz branco (6, 12, 13) 532 127 42
Peru estufado simples com arroz branco 569 136 1,5
Chili vegetariano (soja) com arroz branco (1, 6, 8, 11) 486 116 4,0
Tomate, beterraba e milho 80 19 00
Banana, péra, maga 268 64 10
Farinha lactea de pera (1, 6, 7) 521 123 25
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
569 136 3,0

(1,7)

, .]1 13 '.’~"';’ILIJ"' :

Creme de couve-flor com borrego 251 60
Creme de legumes 251 60
Salada de pescada, batata, grao e cenoura (4, 6, 13) 414 99
Salada de pescada, batata, grio e cenoura (4, 6, 13) 414 99
Salada de batata, gréo e cenoura (12) 909 217
Brécolos e couve-flor 138 33
Mag3, péra, banana 339 81
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gor

& I2E10 536 128
(1,7)

 Feira_ D v [BVER [VER BT
' Feira, Dia 27 de junho Wil el

Creme de nabi¢a com salmao (4) 405 97
Sopa de nabiga e gréo 276 66
Frango assado com arroz branco (12) 864 206
Frango assado simples com arroz branco 779 186
Migas de feijdo-frade e couve (1, 3, 6, 12, 13) 846 202
Alface, tomate e cenoura ralada 214851
Péra, banana, maga 339 81
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas | e

(L7)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo.

NOTA Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes.
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Creme de alho-francés com vitela 226
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3Crusticeos, ‘Ovos, *Peines, *Amendoins, *Soja, TLeite, *Frutos de casea rija, *aipo, *Mestarda, “*Sementes de sésamo, YDidxido de enxofre & sulfitos, *Tremogo, “Moluscos. Para quem nlo é alérgico ou mntolerants, rikas wlrtineias ou prodates sho completaments nafeniivin
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Declaracdo Nutricional Valores médios de 100g ou 100m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utiizados, segundo o instituto Nacional de Saude Dr, Ricardo Jorge, Tabeia de Ce
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VE - Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot. « Proteinas



