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Creche, Pré-Escolar e CATL

Sopa Sopa de couve-flor
Carne de porco estufada com cenoura e batata

_ - l . . ‘ §
3
%
Sopa Sopa de cenoura e alho-francés 52 2,0 5
Peru assado com laranja e massinhas tricolor (1 g
Prato ) (1, 749 179 S,0 1,0 140 10 140 02 ¢
3,6,13) 3
- Peru assado simples com laranja e massinhas z
Dieta ; P ! 502 120 3,0 1,0 8,0 1,0 140 0,2 E
tricolor (1, 3) :
1 Seitan assado com laranja e massinhas tricolor (1 :
Vegetariano 36) ) (L, 502 120 3,0 1,0 8,0 1,0 140 0.2 ?
’ -
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 10 00 ¢
Sobremesa Banana, maga ou pera 435 104 0,0 0,0 220 134 20 00 i
Bolinha de mistura com marmelada e leite meio- 5 ]
Lanche 23,0 -
gordo (1, 7) E 1
IY ;
- (Ki)
Sopa b
R :
Prato H
Dieta £
H
Vegetariano FERIADO 2
13
Salada g
Sobremesa 3
Lanche s ¢
I < v T e
{Kj) | ) (g) g % g
Sopa Creme de brdcolos 214 51 0,0 80 15 20 01 § H
Prato Salmé&o grelhado com arroz de espinafres (4) 662 158 9,4 1,7 11,0 03 68 01 § :
Dieta Salmao grelhado com arroz de espinafres (4) 662 158 9,4 1,7 11,0 03 68 01 s §
1 Estufadinho de feijdo-branco com arroz de g 4
Vegetariano 3 816 195 3,0 0,0 29,0 1.3 9,0 01 i 8
espinafres (6, 12, 13) g 3
Salada Brécolos e couve-flor 138 33 1,0 0,0 20 31 40 00 : 3
€ L
Sobremesa Laranja, magd ou pera 201 48 0,0 0,0 9,0 125 1,0 0,0 i z
g <
Lanche Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 569 § 3
[ I
3 ¥
13
g
o
N
g
g
§
E
g
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A 'sua refeig3o contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados?Cereais que contdm gliten., ‘Crusticeos, "Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, “*Mostarda, 'Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e tulfitas, *Tremago, *Motuscos. F:

Prato 461 110 4,4 1,0 7,7 1,0 9,5 01
aos cubos (12)
- Frango estufado simpies com cenoura e batata
Dieta 3 & P 306 73 0,8 0,2 73 1,7 8,9 0,2
cozida
. Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e
Vegetariano 770 184 2,0 0,0 270 18 11,0 01
batata aos cubos {6, 12, 13)
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 00 20 1,9 1,0 00
Sobremesa Mag3, banana ou pera 268 64 1,0 0,0 13,0 134 00 00
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-
Lanche 128 3,0 1,0 21,0 4.2
gordo (1,7)
Sopa Creme de nabica e feijdo-branco 61 1,0 0,0 9,0 1,8
Prato Bolonhesa de atum com esparguete (4) 157 5,0 1,0 12,0 11
- Filetes de pescada estufados simples com
Dieta ] - 569 136 1,7 0,3 163 10 135 0.2
massinha de cotovelinhos (4)
" Bolonhesa de lentilhas com esparguete (1, 3, 6,
Vegetariano 1061 525 6,6 1,2 336 25 120 04
12, 13}
Salada Tomate, beterraba e mitho 214 51 1,0 0,0 8,0 1,9 20 03
Sobremesa Pera, laranja ou maga 197 47 0,0 0,0 90 134 00 00
Bolinha de mistura com queijo flamengo e
Lanche : s & 569 136 1,0 1,0 240 42 60 07
iogurte de aromas (1,7)
Ementa elaborada pela Nutricionista da Institui¢do. A Nutricionista
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Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato

Dieta

Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergarios)
Lanche
(Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano
Horticotas
Sobremesa
Lanche (Ber¢arios)
Lanche
(Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergérios)
Lanche
(Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato

Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (Bergarios)
Lanche
(Salas de 1 ano)

Sopa (bergario)
Sopa {salas 1 ano)

Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche {Bergarios)
Lanche
(Salas de 1 ano)
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Creme de cenoura com pescada (4)

Sopa de cenoura e alho-francés

Peru assado com laranja e massinhas tricolor (1, 3, 6,
13)

Peru assado simples com laranja e massinhas tricotor (1,
3)

Seitan assado com laranja e massinhas tricolor (1, 3, 6)
Alface, tomate e cenoura ralada

Banana, péra, maga

Farinha lactea aveia e frutos variados (1, 6, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
(117)

Bercarios e Salas de 1 ano

435
531

569

il

FERIADO

Creme de brécolos com borrego

Creme de brécolos

Salmado grelhado com arroz de espinafres (4)

Salmdo grelhado com arroz de espinafres (4)
Estufadinho de feijdo-branco com arroz de espinafres (6,
12,13)

Brécolos e couve-flor

Magd, péra, banana

Farinha lactea de magi (1, 6, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo
(1,7)

Creme de couve-flor com perca (4)
Sopa de couve-flor
Frango estufado com cenoura e batata cozida

Frango estufado simples com cenoura e batata cozida

Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e batata
aos cubos (6, 12, 13)

Alface, tomate e pepino

Péra, banana, mag¢a

logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas
(1,7)

Creme de repolho com frango

Creme de nabica e feijdo-branco

Filetes de pescada estufados com tomate e massinha de
cotovelinhos (1, 3, 4)

Filetes de pescada estufados simples com massinha de
cotovelinhos (1, 3, 4)

Bolonhesa de lentilhas com esparguete (1, 3, 6, 12, 13)

Tomate, beterraba e milho

Magd, péra, banana

Farinha factea (1, 6, 7)

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo
(1,7)

Ementa elaborada pe'a Nutricionista da Instituigdo.

NOTA: Esta ementa pode ser sujenta a alteragdes.

309
214
662
662

138
268
587

770

80
197
531

569

234
255

1063

569

1061

214
268
521

536

120

120
19
104
126

136

74
51
158
158

195

184

19
47
126

136

56
61

254

136

525

51

123

128

16
1,0
9.4
9,4

3,0

1,0
1,0
3,0

2,0

0,0
0,0
33

3,0

0,7
1,0

73

1,7

6,6

1,0
1,0
2,5

3,0

1,0

10
0,0
0,0
0,7

1,0

(P T~
(g}

0,0
0,0
13

1,0

0,1
0,0
0,5

0,2

0,0

0,0
0,0
0,7

1,0

0,1
0,0

11

03

1,2

0,0
0,0
0,9

1,0

=
@
10,0
9,0

14,0

8,0

8,0
2,0
22,0
18,6

11,0
11,0

29,0

2,0
13,0
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A Nutricionista
Sila Darvela Simdes (ASAL, SA) | CP 59354
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ou produtos e seus dervados: ‘Cereais que contdm gliten., “Crusticeos, ‘Ovos, *Peines, Jmendoins, *So12, "Leste, *Frutos de casea ja, *Aipo, “Mestarda, "'Sementes de sésamo, Didxido de enxofre & sulfitos, "“Tremoso, “*Moluscos. Para

. etat tubatdmciin.
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ulizados, seg

Declaragdo Nutricional Valores médios de 100g ou 100m, calculados 3 partir dos valores médios conheaidos dos
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VE = Valor Energético, AG Sat - Acidos Gordos Saturados, HC = Hidratos de Carbono, Prot - Proteinas.
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