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Creche, Pré-Escolar e CATL >

Prato

480 115 4,7 0,7 8,1 1,1 9,2 03
frade (1, 2, 4, 14)
1 Perca grelhada com salada de batata, cenoura e
Dieta 431 103 2,9 0,4 9,7 1,3 86 02
feijo-frade (4, 6, 12, 13)
Saladinha de batata, cenoura e feijdo-frade (6, 12,

.VE' 'I': LIpldOS | AG Sat. .I' HC [ Acticar kProt 1JSal,_. ] 3
) (Kcal) @ @ @ @ (g ‘ LE
Sopa Creme de curgete 155 37 0,7 0,1 6,2 2,6 1,3 0,1 "E
Prato Pescada frita com arroz de feijdo (1, 4) 715 171 8,9 1,1 150 03 79 01 %
Dieta Pescada no forno simples com arroz branco (4) 543 130 4,3 0,6 140 0,1 84 02 2
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110 3,9 0,5 12,8 1,2 57 02 %
Salada Beterraba, milho e pepino 75 18 0,0 0,0 3,5 3,5 1,0 01 @
Gelado de baunilha e morango (7), melancia e 3 )
Sobremesa - 707 170 6,4 5,8 240 220 2,7 02 & £
maga 3 £

g g
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- g £
Lanche & 536 128 3,0 1,0 21,0 4,2 40 05 & 3
gordo (1,7) g %

i I | Lipidos '{ AGSat. | HC | Acicar | Prot. ” Sal | 2 3
) ke @ @ (@) ] ® @ @
Sopa Sopa de couve-flor e espinafres 218 52 1,2 0,2 8,0 2,3 23 02 3 H

£ £
Prato Hambtirguer de vaca com arroz de cenoura 668 160 7,5 3,0 140 09 83O = -3
Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco 783 187 2,0 0,0 220 1,0 190 03 s N
. Bolinhas de grdo com arroz de cenoura (1, 6, 12, 3
Vegetariano g { 1026 245 8,0 2,0 320 2,8 90 02 °*. H
13) i 3
Mistura de vegetais (brocolos, couve-flor, - :
Salada - getals broc: , 124 34 03 O, RS o s RN IR o 5 2
espinafres, cenoura e ervilhas) cozidos g H
Sobremesa Mel3o, pera ou maci 125 30 03 oL 57 57 06 00 i

] -
Bolinha de mistura com queijo flamengo e O
Lanche ; Jue e 569 136 1,0 1,0 24,0 60 0,7 2 S 3
iogurte de aromas (1,7) 3 £ s
VE M VE Llpldos ]FTAG sat. li *HC Acucar Proml 1
(k) (Keal) | "(g) (e)“‘ (s) . HEE
Sopa Creme de cenoura e abdbora 201 48 1,0 0,0 8,0 0,1 'g’ ?j g
Salmao com fusilli tricolor, mitho e cenoura (1, 3, § @ ¢
Prato a) 816 195 12,4 2,3 111 1,4 91 02 & & %

g 23
- Redfish no forno simples com massinha de g 2 ¢
Dieta 4 518 124 3,0 0,5 130 08 110 02 & &
cotovelinhos (1, 3, 4) £ I
) Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 5 8 2
Vegetariano 6) 544 130 31 0,5 162 1,9 90 02 3 :
Salada Tomate, pepino e beterraba 92 22 0,0 0,0 3,0 1,9 1,0 01 3 E 2
Sobremesa Péssego, laranja e banana 184 44 0,3 0,0 81 81 06 00 % 3 3
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- K g s
Lanche & 536 128 3,0 1,0 21,0 4.2 40 05 § & £
gordo {1,7) {iEY E—— § F
VE  VE i| Lipidos | AG Sat, ; HC ‘ Acucar i|‘ Prot. II sal ;§ £ 3
g ke ) e e e ) e
Sopa Sopa de feijio-verde 239 57 1,0 o.M B0 CH T EINN2'OMMOIN § &
Lombo de porco assado com arroz branco e feijdo- g' H
Prato 930 220 5,3 1,2 271 07 155 02 S 3
preto (6, 12, 13) 3 =
o r 3 a
Dieta Frango assado simples com arroz branco 779 186 2,0 0,0 206 15 190 03 % 3
: Feijao-preto estufado com espinafres, cenoura e FER
Vegetariano 711 170 2,0 0,3 26,7 25 88 02 3 3
arroz branco (6, 12, 13} I
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 1,0 00 5 %

: £
Sobremesa Gelado de baunilha e chocolate (7), ameixa e pera 818 197 84 7,6 260 230 29 02 @ %
Bolinha de mistura com queijo flamengo e fruta " H
Lanche i g 536 28 3,0 1,0 21,0 4.2 40 05 % g
Lz . .

VE = VE  Llpidos AGSat. HC  Acicar Prot. Sal : %

(Kj) | (Kcal) (g) (&) (8 @ @® (@ 3 E

Sopa Sopa de repolho e feijio-manteiga 427 102 10 oo FT6.0] ool SO loTN ¢ i

Calamares com salada de batata, cenoura e feijio- 'E &
3
Vegetariano 13) 879 210 2,0 1,0 330 1,0 120 o041 ,g
Salada Brécolos e couve-flor 138 33 1,0 0,0 2,0 3,1 40 00 £
Sobremesa Melancia, magd ou pera 110 26 0,2 0,0 5,5 5,5 04 00 _g
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de H
Lanche & & 569 136 3,0 1,0 240 32 110 15 s
aromas (1,7) 2
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Bergarios e Salas de 1 ano

'“EWE I|Pmﬂﬁ.. |

2,0 0,0
s,z 2,6 1,3 0,1

Sopa (ber¢drio) Creme de curgete com frango
Sopa {salas 1 ano) Creme de curgete

Prato Pescada no forno simples com arroz branco (4) 140 01 84 02
Dieta Pescada no forno simples com arroz branco (4) 140 01 84 02 ¥
Vegetariano Tofu estufado com arroz de cenoura (6, 12, 13) 461 110 39 05 128 12 57 02 £
Horticolas Beterraba, mitho e pepino 75 18 00 00 35 35 10 01
Sobremesa Mag3, péra, banana 339 81 10 00 180 134 00 00 :
Lanche (Bergarios) Farinha lactea de maga (1, 6, 7) 587 139 30 13 226 11,0 S50 01 £
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo $36 128 30 10 210 42 40 05 §
(Salasde 1ano) (1,7) £
L
S {
Sopa (ber¢ério)  Creme de brécolos com perca (4) 223 53 08 01 1,7 0,0
Sopa (salas 1 ano) Sopa de couve-flor e espinafres 218 52 12 02 8,0 23 2,3 0,2
Prato Hamburguer de vaca com arroz de cenoura 668 160 75 30 140 09 83 03
Dieta Bife de peru grethado com arroz branco 783 187 20 00 220 10 190 03

Vegetariano Bolinhas de grdo com arroz de cenoura (1, 6, 12, 13) 1026 245 80 20 320 28 90 0.2

Mistura de vegetais (brdcolos, couve-flor, espinafres,

Horticolas - - 124 34 0,3 01 38 2,8 26 01
cenoura e ervithas) cozidos
Sobremesa Péra, banana, maga 197 47 00 00 90 134 00 0,0
Lanche (Bergarios) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33 07 186 78 50 01
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de aromas

569 136 3, 240 32 110 15
(Salasde 1ano) (1,7)

(TR an reiraDia 7 de juiio | IR RO (g oy W”‘Iﬁ?ﬁmﬁﬁf Gl

e Satide Dv. Ricardo Jorge, Tabela de Componic3o de Alimentos (2007), e »

536 128 3,0 10 210 42 40 05
(Salasde 1ano) (3,7)

H

Sopa (bergario}  Creme de abébora com coelho 180 43 1,2 £
Sopa (salas 1 ano) Creme de cenoura e abébora 200 48 10 00 80 18 20 0,1 §
Prato Salmé&o com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 4) 816 195 124 23 11,1 14 91 0,2 M

Dieta Redﬁsh.no forno simples com massinha de 518 124 30 05 130 08 110 02 H
cotovelinhos (1, 3, 4) 3

Vegetariano Seitan com fusilli tricolor, milho e cenoura (1, 3, 6) 544 130 31 05 162 19 90 02 §
Horticolas Tomate, pepino e beterraba 92 22 00 00 30 19 1,0 01 > g
Sobremesa Banana, péra, mag3 268 64 10 00 130 134 00 00 £ §
Lanche (Bergdrios) Farinha lictea de pera (1, 6, 7) §21 123 25 09 201 75 41 01 = 3
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo g

H]

H

3erustaceos, "Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, "Aipo, “Mastarda, *'Sementes de sésamo, “Dibiado de enxofre € sulfitos, **Tremogo, “Moluscos. Para quem nlo é alérg

VE' ] .ﬂpldos AG Salr HE | ‘Aglcar 'lro_ S i
I e e s e g
Sopa (bergério)  Creme de feijio-verde com pescada (4) 230 35 03 0,0 60 20 10 00 H
Sopa (salas 1 ano) Sopa de feijio-verde 239 s7 10 00 100 18 20 01 3
Prato Frango assado com arroz de cenoura {12) 888 212 100 20 180 04 120 02 §
Dieta Frango assado simples com arroz branco 779 18 20 00 220 15 190 03 §
. Feijdo-preto estufado com espinafres, cenoura e arroz H
Vegetariano Jao-p P 711 170 20 03 267 25 88 0,2 i
branco {6, 12, 13) 3
Hortlcolas Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 00 00 20 27 10 00 g
Sobremesa Mag3, péra, banana 339 81 1,0 00 180 134 00 0,0 3
Lanche {Bergdrios) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33 07 186 78 50 01 ; £
Lanche Bolinha de mistura com mantei i e de aromas 8%
elga e logurt 569 136 30 1,0 240 32 110 15 £ 4§
(Salasde 1ano) (1,7) £
- 1 & 3
TR z
Sopa (bergério)  Creme de repolho com peru 405 97 4S5 §
5
Sopa (salas 1 ano) Sopa de repolho e feijdo-manteiga 427 102 10 00 160 H
Perca grelhada com salada de batata, cenoura e feijdo- 3
Prato 431 103 29 04 97 1,3 86 0,2 ¥
frade (4, 6, 12, 13)
Perca grethada com salada de batata, cenoura e feijdo-
Dieta 431 103 2,9 04 9,7 13 86 0.2
frade (4, 6, 12, 13) H
Vegetariano Saladinha de batata, cenoura e feijao-frade (6, 12,13} 879 210 20 1,0 330 10 120 01
Horticolas Brdcolos e couve-flor 138 33 1,0 00 20 31 40 00
Sobremesa Péra, banana, mag3 339 81 10 00 180 134 00 00 :
Lanche (Bergarios) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33 07 186 78 S50 01 i
Lanche Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo E

53 128 30 10 21,0 42 40 05
{Salasde 1ano) (1,7)
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