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Creche, Pré-Escolar e CATL

Bom Apetite

g
Sopa Creme de cenoura e abdbora 0,1 5
Peito de frango de tomatada com massa espiral E
Prato 632 151 4,0 1,0 140 1,1 150 01 £
(1,3,12)
Dieta Bife de frango grelhado com massa espiral (1,3) 643 155 1,3 0,3 135 06 21,8 02 ;
5 £
3 Seitan de tomatada com massa espiral (1, 3, 6, 2 $
Vegetariano 1., piral { 5270 2ol IRNS1 R G S B 12V M B BB RO D o ;&
Salada Tomate, couve-roxa e mitho 226 54 1,0 0,0 9,0 2,7 20 0.2 % E
; = 3 3
Sobremesa Tangerina, pera ou maga 184 44 0,0 0,0 90 125 1,0 00 § 3
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- H §
Lanche 21,0 3 H
gordo {1,7) g Y
: 8
Sopa Sopa de feuao-verde 0,0 100 1,8 ; g
Prato Paloco com batata e molho bechamel (4,6, 7,8} 377 90 1,8 0,3 9,9 0,6 8,2 0,3 ? %
; Perca no forno simples com batata cozida e £ 3
Dieta 331 79 1,7 0,2 8,1 1,4 7,7 0,2 £ k]
cenoura (4) s
. Salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e | ]
Vegetariano . _ 816 195 2,0 0,0 280 12 11,0 01 £ =
feijo-verde) (12) s
Salada Tomate, pepino e milho 214 | 51 1,0 0,0 90 19 10 02 ¥ £ ¢
Sobremesa Kiwi, maga ou pera 255 61 0,6 0,0 147 137 11 00 § 3 ;
Bolinha de mistura com fiambre e iogurte de JE‘ ] ‘;
Lanche 21,0 i & 5
aromas (1,7) 502 3
L
Sopa Creme de ervilhas 01 138 14 2 §f ¢
Lombo de porco assado com arroz branco e feuao- S § s
Prato 930 220 5,3 1,2 27ANINO0 78N N15IS U028l 2 £ 3 3
preto (6, 12, 13) i5 ¥ 3
Dieta Perna de peru assada simples com arroz branco 824 197 5,0 1,5 11,3 00 114 0.2 § 8 % E
! Feijdo-preto estufado com espinafres e arroz ¢ § 2
Vegetariano 711 170 2,0 0,3 267 25 88 02 3 £ @2
branco (6, 12, 13) Py 8
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 10 00 i 3
i g ¢
Sobremesa Laranja, magd ou pera 201 48 0,0 0,0 90 125 1,0 00 ‘; s 3
Bolinha de mistura com queijo flamengo e sumo £ § ¢
Lanche queij € 26,0 £ H
100% fruta (1,3) i
H g
Sopa Sopa de cenoura e grao 10,0 H £
Prato Pescada a Gomes de Sa (3, 4) 410 98 3,0 1,0 100 1,2 70 0.2 § TE
Dieta Pescada estufada simples com batata cozida 305 @ 73 0,9 0,1 8,0 1,1 80 02 g g
Vegetariano Tofu a3 Gomes de 5S4 (6, 13) 389 93 4,0 10 80 09 50 00 % g.
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 1,0 0,0 § §
Sobremesa Gelatina vegetal, kiwi ou laranja 289 68 0,0 0,0 170 160 00 01 ¢ b
1 ¢
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- K H
Lanche 21,0 s 8
gordo (1,7) E 2
:
3 3
Sopa ¥ i
Prato ;
Dieta ‘é
Vegetariano FERIADO E
Salada H
Sobremesa :
3
Lanche :

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo. A Nutricionista
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Sopa (berg¢ario)
Sopa (salas 1 ano)

Creme de abdbora com salmao (4)
Creme de cenoura e abdbora

Bergarios e Salas de 1 ano

_“

Prato Peito de frango de tomatada com massa espiral (1, 3, 12)
Dieta Bife de frango grelhado com massa espiral (1, 3)
Vegetariano Seitan de tomatada com massa espiral (1, 3, 6, 12)
Horticolas Tomate, couve-roxa e mitho
Sobremesa Péra

Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7)

Lanche (> 8 meses)

Sopa (bercario)
Sopa (salas 1 ano)

Creme de feijdo-verde com vitela
Sopa de feijdo-verde

Bolinha de mistura com manteiga e leite meio-gordo (1,7)

Prato Perca no forno com batata cozida e cenoura (4)
Dieta Perca no forno simples com batata cozida e cenoura (4)
; Salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas e feijdo-
Vegetariano
verde) (12)
Horticolas Tomate, pepino e milho
Sobremesa Maga

Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Farinha lictea maga s/ glaten (6, 7)
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Sopa (bergario) Creme de curgete com perca (4)
Sopa (salas 1 ano) Creme de ervithas
Prato Perna de peru assada com arroz branco
Dieta Perna de peru assada simples com arroz branco
Vegetariano 12,13)
Horticolas Alface, tomate e pepino
Sobremesa Banana
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gliten (6, 7)
Lanche (> 8 meses) Farinha lactea (1, 6, 7)

VE {Kez |.
PR T § T

Sopa (bergario) Creme de cenoura com frango
Sopa (salas 1 ano) Sopa de cenoura e grao
Prato Pescada a Gomes de Sa (3, 4)
Dieta Pescada estufada simples com batata cozida
Vegetariano Tofu a Gomes de 54 (6, 13)
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada
Sobremesa Péra

Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7)
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteracdes
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Feijdo-preto estufado com espinafres e arroz branco (6,

FERIADO

180
201

632

649
527
226
126
245

816

214
339
266
531

209
305
824
824

711

80
268
239
521

297
272
410
305
389
80
435
245
531

48

151

155
126
54
30
58

128

VE {Ke

47
57
79

79

195

51
81
63
126

50
73
197
197

170

19

64

57
123

65
98
73
93
19
104
58
126

1,2
1,0

4,0

1,3
3,2
1,0
0,0
0,1

3,0

1,2
1,0
1,7

1,7

2,0

1,0
1,0
0,8

0 7
1,0
5,0
5,0

2,0

0,0
1,0
1,1

1,0
3,0
0,9
4,0
0
0,0
0,1
3,3

0,0
1,0

03
0,5
0,0
0,0
0,0

1,0

0,0
0,2

0,2

0,0

0,0
0,0
0,3

0,1
1,5
15

0,3

0,0
0,0
0,4

0,9
ipidos || AG S:
0,2

0,0
1,0
0,1
1,0
(]
0,0
0,0
0,7

8,0
14,0

13,5
14,1
9,0
6,0
12,1

21,0

10,0
8,1

8,1

28,0

9,0
18,0
11,7
18,6

7,2

13,8
11,3
11,3

26,7

2,0
13,0
9,8
20 1

10,0
10,0
8,0
8,0
2
22,0
12,1
18,6

1,3
1,8

11

0,6
2,2
2,7
13,4
43

4,2

18
14

1,4

1,2

1,9
13,4
5,2

1,4
0,0
0,0

2,5

19
13,4
33

2,1
1,2
1,1
0,9
2,7
13,4
43
7,8

3,5
2,0
15,0

21,8
9,8
2,0
1,0
2,1

4,0

2,0
7,7

7,7

11,0

1,0
0,0
2,1

1,9
11,4
11,4

8,8

1,0
0,0
18
41

3,0
7,0
8,0
5,0

2,0
2,1
5,0
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0,5

AGSat | [ THC | Agucar || Prot || Sal
03 35 13 50 00

0,1
0,2

0,2

0,1

0,2
0,0
0,0

0,2
0,2
0,2
0,2
0,0
0,0
01
01

Sivia Daniela Simbes (ASAL, $4) | CP 59358

A sua refeigSo contém ou pode conter as seguintes substanclas ou produtos e seus derivados?Cereais que contém gliten., XCrustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rifa, "Aipo, *Mostarda, "'Sementes de sésamo, "Didxido de enxofre e sulfitos, "'Tremoro, *Moluscos. Para quem no & siérgico ou intelerants, estas substinclas o

D
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produtos sSo completamente inofensivas.

da peion f

Declarag3o Nutricional: Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valares médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Or. Ricardo Jorge, Tabela de ComposicSo de Alimentos (2007}, ¢ 2

i

VE ~ Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



