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Creche, Pré-Escolar e CATL

Bom Apetite

4,6,12,13)
Dot Salada de pescada com feijdo-frade, batata e ovo o] e . e ™ o e
(3,4,6,12,13) d ;. : ; 3 i

Saladinha quente de batata, cenoura e feijédo-

Vegetariano 879 210 2,0 1,0 330 1,0 120 041
S frade (6, 12, 13)
Salada Tomate, pepino e beterraba 92 22 0,0 0,0 3,0 1,9 1,0 01
Sobremesa Banana, laranja ou maga 435 104 0,0 0,0 22,0 134 20 00
Lanche Bolinha de mistura com queijo creme e fruta (1,7) 569 136 3,0 240 32 11,0 15

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariano FERIADO
Salada

Sobremesa

Sopa Sopa de couve-flor e espinafres 52
Prato Peru assado com laranja e arroz de cenoura {(12) 611 146 5,1 1,3 154 1,7 9,1 03
Dieta Peru assado simples com laranja e arroz branco 820 196 5,9 1,7 22758 IBS12 588 881 37N IS0/ 288 2
£
. Tofu assado com laranja e arroz de cenoura (6,
Vegetariano 444 106 3,7 0,5 12,3 1,7 56 03 i
12, 13) g
Salada  Couve-roxa, cenoura e beterraba 109 26 00 00 40 16 10 o1 : |
¥ 5
Sobremesa  Kiwi, magd ou tangerina 255 61 0,6 0,0 14,7 13,7 1,1 00 §
r - r ; 2 -]
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de 5
Lanche BASERE 569 136 3,0 1,0 240 32 110 15 & {
aromas (1,7) :
PR
3 E
.
Sopa Creme de abdbora com feijdo-branco 380 91 1,0 0,0 140 2,0 40 01 ¢ E
Prato Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 2,0 0,0 solitoMi7 oo
Dieta Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 2,0 0,0 80 11,0 70 01 % E
: Saladinha de grio, batata, brécolos, feijio-verde £ 3
Vegetariano £ A, 1416 338 8,1 1,1 499 68 153 03 & 1
e cenoura § g
Salada Brdcolos e couve-flor 138 33 1,0 0,0 2,0 3,1 40 00 3 e
Sobremesa Magc3, tangerina ou pera 268 64 1,0 00 130 134 00 00 ¢ £
Bolinha de mistura com marmelada e leite meio- ﬁ § %
Lanche 230 51 H g &
gordo (1, 7) g -
£ L4 £
VE L 'mr 4 &8 %
y g 3 2
KJ (e} 8 B : 2 3
Sopa Sopa de nabica 1,0 20 01 £ I 3
g 3 3
Prato Esparguete a bolonhesa (1, 3) 1024 245 133 38 181 1,6 127 05 <3 3 ¥
= é § C‘):.
Dieta Frango assado simples com massa tricolor (1,3) 745 178 3,4 08 113 03 252 02 :: ¢ 3
Vegetariano Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11) 711 170 71 10 160 42 103 04 ¢f § &
W ;3 %
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 20 27 10 o0 & f
. - £ g 2
Sobremesa Laranja, mag¢d ou pera 201 48 0,0 0,0 90 125 1,0 00 ¥ g 3
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de £ 3
Lanche & & 569 136 3,0 i 8
aromas (1,7) i I
Lipidos i ¢ 3
- >
i ® 13 ¢
Sopa Creme de alho-francés com cenoura e couve-flor 149 36 1,7 H 3
Salada de atum com feijdo-frade, batata e ovo (3 -
Prato ! ! @, 578 138 6,3 1,6 60 04 142 02 = 3
i i
R
s 3
-
£
:

Lanche

Ementa elaborada pela Nutricionista da instituigdo. A Nutricionista
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Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergario)
Sopa (salas 1 ano)

Prato
Dieta

Vegetariano

Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)

Sopa (bergério)
Sopa (salas 1 ano)
Prato
Dieta
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Lanche (< 8 meses)
Lanche (> 8 meses)
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EMENTA

Bergarios e Salas de 1 ano

- |

3

Creme de couve-flor com peru 03 00 20 10 00 E
Sopa de couve-flor e espinafres 1,2 02 23 23 02 :
Peru assado com laranja e arroz de cenoura (12) 5,1 1,3 154 1,7 91 03 I
Peru assado simples com laranja e arroz branco 59 1,7 2135 1,2 13,4 | 0.2 f
Tofu assado com laranja e arroz de cenoura (6, 12, 13) 3,7 05 123 17 5S56 03 &
Couve-roxa, cenoura e beterraba 00 00 40 16 0,1 i';;
Banana 00 00 220 134 0,0 E
12 papa s/ gliten 3 frutos (6, 7) 245 58 0,1 o,o 121 43 01 ¢
Farinha lictea aveia e frutos variados (1, 6, 7) 531 126 18,6 i 0,1 %
HI.IIM e

(8] 5‘

Creme de abdbora com borrego 301 8,8 0,0 E
Creme de abdbora com feijdo-branco 380 91 1,0 0,0 14,0 2,0 01 %
Perca grelhada com batata cozida (4) 348 8 20 00 80 11,0 01 :
Perca grelhada com batata cozida (4) 348 83 20 00 80 110 0,1 g
Saladinha de gréo, batata, brocolos, feijio-verde e 1416 338 81 11 499 68 153 03 é
cenoura F
Brécolos e couve-flor 138 33 1,0 00 20 31 40 00 ¢
Péra 197 47 0,0 00 90 134 00 0,0 ‘3
Farinha lictea mag3 s/ gluten (6, 7) 266 63 08 03 11,7 52 21 00 ‘é
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 20,1 0,1 .§
nlnnnmnn

Creme de nabica com vitela 301 72 —_g
Sopa de nabiga 230 55 1,0 0,0 9,0 1,7 2,0 0,1 s
Esparguete a bolonhesa (1, 3) 1024 245 133 38 181 16 12,7 05
Frango assado simples com massa tricolor (1, 3) 745 178 34 08 11,3 03 252 02
Bolonhesa de soja com esparguete (1, 3, 8, 11) 711 170 71 1,0 160 42 103 04 E
Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 00 20 27 10 00 §
Mag3 268 64 00 130 134 00 00 £
12 papa s/gliten (6, 7) 239 57 04 98 33 18 01 §
Farinha lactea (1, 6, 7) 592 141 13 224 11,7 47 £
o

Creme de alho-francés com frango 239 57 ‘E
Creme de alho-francés com cenoura e couve-flor 149 36 ;
igl)ada de pescada com feijdo-frade e batata (4, 6, 12, citte ho Faailbont ol ral s ;
T £

igl)ada de pescada com feijdo-frade e batata (4, 6, 12, 430 | [ 117 1 470 a0t M6 o Mo barle o %
Saladinha quente de batata, cenoura e feijao-frade (6, H
879 210 2,0 10 330 1,0 120 01 §

12,13) 3
Tomate, pepino e beterraba 92 22 60 00 30 19 10 041 ::,
Banana 435 104 0,0 00 220 134 20 00 g
12 papa s/ gliten 3 frutos (6, 7) 245 s8 01 00 121 43 21 o1 &
logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 521 123 25 09 201 75 41 041 °
H

FERIADO :

Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituicdo.

NOTA: Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes
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A Nutricionista
Silvia Daniela Sim3es (ASAL, SA) | CP S935N

produtos s30 completamente inofensivas.
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Declaracdo Nutricional: Valores médias de 100g ou 100ml, calculados a partic dos valares médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabeta de Composicdo de Alimentos {2007), e a informagd

VE - Valor Energético, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC — Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



