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Creche, Pré-Escolar e CATL o

—m. “ :Iri.n..t’h
Sopa Creme de abdbora e alho francés 1,6 0,3 48 1,8 1,0
Prato Almdndegas de vitela com arroz de cenoura (6,13} 758 181 12,0 5,0 10,0 0,6 80 06
- Almondegas de vitela no forno simples com arroz E
Dieta & P 532 127 5,0 2,0 100 06 1,0 01
de cenoura (6,13) £
Vegetariano Bolinhas de grdo com arroz de cenoura (1,6,12,13) 1026 245 8,0 2,0 32,0 2,8 90 0,2
Salada Tomate, beterraba e milho 214 51 1,0 0,0 8,0 1,9 20 03 ;
T
Sobremesa Tangerina, pera ou maga 184 44 0,0 0,0 9,0 12,5 1,0 00
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche & & 569 136 3,0 3,2 11,0 15 2 &
aromas (1,7) 2
BVER | Lipi sall £
{Ki) NN
Sopa Creme de cenoura e ervilhas 247 59 1,0 20 04 =
Prato Bacalhau a bras (1,3,4,6,7,9,10) 314 75 1,0 0,0 8,0 2,1 90 02 ; <
: g
Dieta Paloco cozido com batata cozida e cenoura (4) 318 76 1,0 0,0 8,0 1,4 80 02 ’; %
i £
Vegetariano Strogonoff de tofu com batata frita (6,8) 460 110 5,6 0,8 10,0 0,7 49 03 *; ¥
Salada Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 0,0 0,0 2,0 2,7 1,0 00 , §
Sobremesa  Kiwi, maga ou pera 255 61 0,6 0,0 14,7 13,7 11 00 ¢ 3
Kl H
Bolinha de mistura com fiambre e leite meio- 8 2 g
Lanche 536 10 210 R I
gordo (1,7) £ 2 i
_m ‘l‘h.ﬂ 11 m ';‘ g ;E;
Ki ‘.d‘ N & %
Sopa Sopa de agrido 224 0,1 20 02 & % §
Perna de peru assada com alecrim e massa 3 £ 3
Prato . i 574 137 6,0 2,0 9,0 0,3 100 02 : 2 =
lacinhos (1,3,6,10) 3 § ¢
€ H 5
; Perna de peru assada simples com massa lacinhos g s B
Dieta P P 532 127 5,0 1,0 100 03 10 02 £ § 2
(1I3I6110) % § g
. Massa a lavrador vegetariana (feijdo encarnado, i i 8
Vegetariano - g (feij 569 136 1,7 0,3 20,6 2,8 7.8 01 3 2 &
couve coragao e cenoura) (1,3) H s
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 0,0 0,0 2,0 1,9 10 00 ¢ % S
Sobremesa Laranja, magd ou pera 201 48 0,0 0,0 9,0 12,5 10 00 3 § g
& 3 g
Bolinha de mistura com manteiga e leite meio- b T <
Lanche & 3,0 21,0 40 o5 § £ 2
gordo (1,7) _iF
e T T
(ki) | (Keal) | (g) n ';‘ :
Sopa Sopa Juliana 16 -55 5
Prato Pescada de cebolada com arroz branco (4) 505 142 3,0 00 170 12 110 03 i
| Medalh&es de pescada estufados simples com ¢ 3
Dieta P P 644 154 1,6 0,2 202 00 142 02 3 %
arroz branco (4) : :
H g
Vegetariano Seitan de cebolada com arroz branco (1,6) 569 136 2,7 0,4 17,5 1,4 86 03 ¢ é
Salada Maceddénia cozida (12) 289 69 11,0 3,0 1,0 31 00 03 § :
Sobremesa  Pera, laranja ou mac3 184 44 0,0 00 90 125 10 00 §
Bolinha de mistura com queijo flamengo e sumo 3 3
Lanche gusy € 611 260 70 50 07 i %
100% fruta (1,7) : H
(lgcal (&) 3z
Sopa Sopa de nabica 1,7 I
i
Prato Omelete de cogumelos com arroz de cenoura (3) 548 131 5,5 1,2 14,0 0,8 61 04 _9
4
Dieta Bife de frango grelhado com batata assada 435 104 1,2 0,2 9,3 0,6 135 02 @
; Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e :
Vegetariano S gete, 770 184 2,0 0,0 27,0 1,8 11,0 01 §
batata aos cubos 3
Salada Tomate, couve-roxa e milho 226 54 10 0,0 9,0 2,7 20 02 ’%
Sobremesa Banana, laranja ou maca 435 104 0,0 0,0 22,0 134 20 00 f
Bolinha de mistura com manteiga e iogurte de
Lanche € € 569 136 3,0 1,0 24,0 3,2 11,0 15 <

aromas (1,7)
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Bergarios e Salas de 1 ano

Sopa (bergario) Creme de alho francés com vitela 0 7 37 13 45 00
Sopa (salas 1 ano) Creme de abdbora e alho francés 03 48 18 1,0 041
Prato Almdndegas de vitela com arroz de cenoura (6,13) 50 100 06 80 06

Almdndegas de vitela no forno simples com arroz de

Dieta cenoura (6,13) 532 127 5,0 20 100 06 110 0,1
Vegetariano Bolinhas de grao com arroz de cenoura (1,6,12,13) 1026 245 80 20 320 28 90 0.2
Horticolas Tomate, beterraba e milho 214 51 10 00 80 19 20 03
Sobremesa Péra 126 30 00 00 60 134 10 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ glaten 3 frutos (6, 7) 245 58 01 00 121 43 21 01
Lanche (> 8 meses) Iogurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 531 126 33 07 186

I
] (Keal]

Sopa (bergério) Creme de cenoura com coelho 54 37 1,3 45
Sopa (salas 1 ano) Creme de cenoura e ervilhas 9 10 00 100 1,2 20 0,4
Prato Bacalhau a bras (1,3,4,6,7,9,10) 75 10 00 80 21 90 02
Dieta Paloco cozido com batata cozida e cenoura (4) 7% 1,0 00 80 14 80 02
Vegetariano Strogonoff de tofu com batata frita (6,8) 460 110 56 08 100 07 49 03
Horticolas Alface, tomate e cenoura ralada 80 19 20 2,7 10 00
Sobremesa Maga 339 81 180 134 00 00
Lanche (< 8 meses) Farinha lactea magd s/ glaten (6, 7) 266 63 11,7 52 21 00
Lanche (> 8 meses) Fannha lactea de pera (1 6, 7) 521 123 201 75 41 01
Sopa (bergério) Creme de agrido com peru 214 51 32 13 4,3 0,0
Sopa (salas 1 ano) Sopa de agrido 224 54 9,7 19 20 02
Perna de peru assada com alecrim e massa lacinhos
Prato 574 137 6,0 20 90 03 100 0,2
(1,3,6,10)
Dieta Perna de peru assada simples com massa lacinhos $32 127 50 10 100 03 110 02
(1,3,6,10)

Massa a lavrador vegetariana (feijdo encarnado, couve
coragdo e cenoura) {1,3)

Vegetariano 569 136 1,7 03 206 28 78 01

Asua refeig30 contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereals que contém gliten., *Crusticess, 'Ovos ‘Peixes, *Amendoins, *50ja, Lette, *Frutos de casca rija, *A1po, "Mostarda, 'Sementes de sésamo, ' Diduido de enxofre e sulfitas, *Tremoso, “Moluscos, Para quem n3o ¢ alérgico ou intolerante, evias subsiSnclas ou produton 130

Horticolas Alface, tomate e pepino 80 19 00 00 20 19 10 00
Sobremesa Banana 268 64 1,0 00 130 134 00 00
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gluten (6, 7) 239 57 11 04 98 33 18 01
Lanche (> 8 meses) logurte natural com flocos de aveia e fruta (1, 7) 592 141 22,4 11,7 0,1
ia 20 de fevereiro q vz(xul ;@%m‘"c J;ﬁw j@ﬁp’m Jp_ﬁ g
Sopa (bergario) Creme de abdbora com borrego 301 72 0,0
Sopa (salas 1 ano) Sopa Juliana 212 51 1,6 0,2 7,6 2,0 1,5 0,1
Prato Pescada de cebolada com arroz branco (4) 595 142 30 00 170 12 11,0 03
Dieta Medalhdes de pescada estufados simples com arroz 644 154 16 02 202 00 142 02
branco (4)
Vegetariano Seitan de cebolada com arroz branco (1,6) 569 136 2,7 04 175 14 86
Horticolas Macedodnia cozida {12) 289 69 11,0 30 10 31 00
Sobremesa Péra 435 104 0,0 00 220 134 20
Lanche (< 8 meses) 12 papa s/ gluten 3 frutos (6, 7) 245 58 01 00 121 43 21
Lanche (> 8 meses) Farinha lactea (1, 6, 7) 521 123 20,1 4,1
feverelro . “'F]““°’1Fm¢tiﬂ&_"*°.«?][ﬁif|l ""—..ﬂl
Sopa (bergario) Creme de nabiga com frango 180 43 1,1
Sopa (salas 1 ano) Sopa de nabica 230 55 1,0 0,0 9,0 1,7 2,0
Prato Omelete de cogumelos com arroz de cenoura (3) 548 131 55 12 140 08 61
Dieta Bife de frango grelhado com batata assada 435 104 12 02 93 06 135
Vegetariano Ervilhas guisadas com tomate, curgete, cenoura e batata 770 184 20 00 270 18 110 01
aos cubos
Horticolas Tomate, couve-roxa e milho 226 54 10 00 90 27 20 02
Sobremesa Maga 126 30 00 00 60 134 10 00
Lanche (< 8 meses) Farinha lactea maga s/ gluten (6, 7) 266 63 08 03 11,7 52 21 00
Lanche (> 8 meses) logurte natural com flocos de aveia e fruta {1, 7} 587 139 30 1,3 226 11,0 50 01
Ementa elaborada pela Nutricionista da Instituigdo A Nutricionista

Silvia Daniela Simdes (ASAL, SA) | CP: 5935N

OTA| Esta ementa pode ser sueita a alteragBes.

completamente inofensivas.
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Nacional de Saude Or. Ricardo Jorge, Tabela de Composicio de Alimentos (2007). e 2
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Declarag3o Nutricional: Valores médios de 1008 ou 100ml, calculados a partir dos valores médios

VE - Valor Energético, AG Sat. = Acidos Gordos Saturados, HC — Hidratos de Carbeno, Prot. - Proteinas



