Associagao de Promogao Social de Castanheira do Ribatejo
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GARANTIDA A AVENTURA, O CONVIVIO JOVIAL, O EXERCICIO FISICO SAUDAVEL! Castanheira do Ribatejo
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PROGRAMA DA CAMINHADA

s 09h30 - Abertura do evento

s 09h45 - Sessao de Aquecimento
v 10h15  -lInicio da Caminhada

v 11h00  -lanche

s 12h30 - Sessao de alongamentos
s 12h45 - Almoco Convivio




