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Associacdo de Promo¢o Social

Castanheira do Ribatejo

1.

Introducdo

Considerando gque a grave crise econdmica e social que atravessamos € potenciadora de Instabilidade,

inseguranga e incerteza quanto ao futuro.
Que as turbuléncias socio-econdmicas, como o desemprego, as faléncias, as familias desintegradas a exclusdo
social, a marginalidade, requerem uma particular e cuidada atengdo por parte das Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social, uma vez que s3o as entidades da linha da frente para o apoic imediato as familias. Mais
do que nunca e face aos desafios impostos pela realidade actuai, as InstituicBes precisam cada vez mais de
responsaveis gue pautem as suas decisfes com realismo, lucidez e bom senso.

As instituicOes tém ainda de encontrar formas alternativas de sustentabilidade para as mesmas, obrigando-
as a um reforco do empreendedorismo social baseado no conhecimento e na inovacio e na criagdo por parte
do Estado de linhas de apoio especial capazes de proporcionar as instituicdes financiamento para a
concretizagdo dos seus projectos.

Foi consciente desta nova realidade que a Direcgdo da Asscciagdo de Promogdo Social de Castanheira do
Ribatejo elaborou o Plano de Actividades e Orgamenta para 2020, e planeou para 2020 um vasto conjunto de
actividades, garantindo uma dindmica capaz de contribuir para a concretizagdo da sua visdo, ndo deixando de ir
ao encontro da satisfacdo das necessidades das criancas e das suas familias na procura constante da uma

solugdo para os seus problemas.

2. Recursos Humanos / Fisicos

Para a realizacdo das actividades constantes no P.A. a Associacio de Promogdo Social de
Castanheira do Ribatejo conta com o envolvimento dos seus colaboradores e da Direcgdo para a
prossecucde dos seus objectivos. S8o estes os recursos disponiveis, embora possamos ainda considerar os
encarregados de educagdo como recursos quando estes colaboram e participam nas actividades
programadas pela instituigdo. Os recursos fisicos sdo todas as instalacbes e os espacos que sdo cedidos

para a concretizagdo das actividades, quer pelos parceiros, quer por outras entidades.

IMI2IR1 Pagina 2 de 13
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Associacdo de Promocdo Social
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3. Plano de Acgdo

3.1 Prestacdo do Servigo

3.1.1-Infincia e Juventude

Objetivos da area da Infancia e Juventude:

o Incrementar o n? de inscrigdes e de frequéncia de utentes na creche

o Manter o nivel de qualidade do servico prestado,

o Apostar na qualificacio dos seus colaboradores, com base em acgbes de formagéo

o Apoiar os pais quer em acgdes de sensibilizaciio e informagdo, quer no atendimento prestado no dia a
dia.

o Manter as actividades ja existentes, alargando se possivel a oferta de outras actividades aos utentes.

3.1.2 — Refeigbes Escolares
A APS ira continuar a fornecer as refeicBes escolares aos agrupamentos de escolas D. Antdnio de
Ataide em Castanheira do Ribatejo e Agrupamento de Escolas Alves Redol (Escola EB1 e Jardim de Infincia de
Povos) em Vila Franca de Xira, no Ambito do protocolo estabelecido com a Camara Municipal de Vila Franca
de Xira. Ainda neste dmbito foi propoesto a APS o incremento de escolas a fornecer as refeigGes para o ano
lectivo 2020/2021 nomeadamente a inclusdo do Agrupamento Reynaldo dos Santos e da Escola sede do
agrupamento D. Antdnio de Ataide, por este motivo a APS terd que ter implementada a norma 22000 para

dar uma resposta de qualidade no servico das refei¢des.

Objetivo das Refeicbes Escolares: Continuar a fornecer as refeigBes escolares no ano letivo 2019/2020

mantendo a mesma qualidade.

3.1.3 ~ Apoio aos Refeitorios Escolares

No inicio do ano lectivo a APS estabeleceu mais um protocolo desta vez no dmbito do apoio aos
refeitdrios escolares, ou seja o apoio no acompanhamento das refeigbes dadas nos Agrupamentos de Escolas

D. Antdnio de Ataide e Alves Redol & feito pelos colaboradores da APS.

Objectivo do apoio aos refeitorios escolares: Manter este protocolo e se possivel melhorar este apoio.

3.1.4 — Atividades de Enriguecimento Curricular

IMI121RI1 Pagina 3 de 13
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No primeiro semestre de 2020, a APS ira continuar a ser responsavel pela dinamizacfo das
Actividades de Enriquecimento Curricular das escolas do Agrupamento de escolas D, Antdnio de Ataide de

acordo com o protocolo estabelecido com a Cidmara Municipal de Vila Franca de Xira

Objetivos para AEC’s: Manter 3 parceria ho ambito das Actividades de Enriquecimento Curricular.

3.1.5 - Distribuicdo de Ajuda Alimentar (PO APMC)

Apods um interregno do FEAC (Fundo Europeu de Apoio a Carenciados)a Associagdo de Promogdo
Social de Castanheira do Ribatejo retomou a distribuicdo de ajuda alimentar em 2017 sendo entidade
parceira de um consarcio que tem como entidade coordenadora a Fundac8o CEBl em Alverca. A entidade
gestora deste programa € o Instituto da Seguranga Social. Nesta parceria, as entidades parceiras acordam
em desenvolver um conjunto de acgles cujos beneficidrios no caso de Castanheira do Ribatejo sdo 150
individuos que vdo beneficiar de ajuda alimentar e de acgdes de formacgio. A Associacdo de Promogdo
Social de Castanheira do Ribatejo € a (nica entidade da zona norte do concelho a integrar este consdrcio de
distribuicdo de ajuda alimentar. Ainda fazem parte desta parceria como referimos a Fundacdo para o
Desenvolvimento Comunitdrio de Alverca — CEBI, o Centro Social para o Desenvolvimento do Scbralinho, a
Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Arruda dos Vinhos, a Casa de SSo Pedro de Alverca e a
Associagdo de Promocdo Social de Castanheira do Ribatejo. Porém este consdrcio vai terminar em
Novembro e estd previsto o inicio de outro consdrcio cuja candidatura ja foi efetuada em setembro e tem

como entidade cocrdenadora a Cruz Vermelha Portuguesa.

Objetivos para a Distribuigdo de Ajuda Alimentar: Continuar a ser entidade parceira no dmbito do
Programa Operacional de Ajuda a Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC).

3.1.6 — Parcerias

Para o ano 2020 a A.P.S. pretende manter as parcerias ja existentes no sentido de em conjunto serem uma
mais-valia no apoio a comunidade em geral e aos nossos utentes em particular. No ano letivo 2019/2020
esta previsto o arrangue da nova parceria no dmbito do PO APMC (Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas} com a Cruz Vermelha Portuguesa como entidade coordenadora e outras

Institui¢bes do concelho conforme descrito no ponto 3.1.5.

Pagina 4 de 13
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Neste ambito a A.P.S. da Castanheira do Ribatejo tem parcerias com as entidades designadas no quadro

abaixo.

Agrupamento de Escolas D. Anténio de
Ataide

Actividades de Enriguecimento Curricular

Alhandra Sporting Club - Piscinas Baptista
Pereira

Aulas de Natacdo

AMI - Fundacdo de Assisténcia Médica

Internacional Reciclagem
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Seguranca
Voluntarios de Castanheira do Ribatejo & ¢
tagsio P de Apoio a Tercei .
Associagdo Promotora de Apoio a Terceira (PSS CONGENERE

Idade

Camara Municipal de
Vila Franca de Xira

Servico de Refeigdes

Actividades de Enriquecimento Curricular

Utilizagdo Espago Multiusos Bairro PER

Apoio aos refeitdrios escolares

IMI21R1
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Centro Social e Paroquial - Casa de S. José

IPSS CONGENERE

Comissdo de Festas de S. Jodo de Castanheira
do Ribatejo

Cedéncia de Equipamento

Ecopilhas - Soc. Gestora de Residuos e Pilhas
e Acumuladores, Lda.

Ponto de recolha selectiva

Fundac¢io CEBI

Protocolo de parceria (PO APMC)

IEFP

Estagios Profissionais e Contrato de Emprego de Insercdo e
Formacdo profissional

Hospital de Vila Franca de Xira
{Escala Vila Franca)

Protocelo de cooperacdo

1SS — Instituto da Solidariedade e Seguranga
Social

Acordos de Cooperagdo

Junta de Freguesia de Castanheira do
Ribatejo

Viaturas

Juventude da Castanheira do Ribatejo

Cedéncia de Equipamento

Ticket Restaurant de Portugal, S.A.

Tickets infancia

IMI21R1
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Inicio ano letivo 3-5et Todas as instalages Todos os Todas Necessidades dos
de A.P.S. colaboradores
utentes
icinach
Participagdo nas F?art?c Pa:;ao da
comemoragdes da Instituigao nas
-g 20 a 22- Setembro Adro da igreja Colaboradores Todas actividades
elevacio de "
. . desenvolvidas pela
Castanheira a vila .
freguesia
Direccdo, Apresentac¢do da
Inicio das reunides de Todas as instalacbes Coordenadores, P N ¢
- Set/Out Todas Planificagdo para o
pais da A.P.S. Educadoras de '
. ang lectivo
Infancia
Abs Auditar os servigos
Auditorias no dmbito udi Ig
da ISO e dos Direccdo e equipa da da AP.S. de acordo
. . 17/18 de Outubro | InstalacGes da A.P.S. ¢ ) quip Todas com o Sistema de
referenciais da Qualidade -
Seguranca Social Gestdo da
g G Qualidade
. . Piscinas do Athandra , Estimular e
Inicio da atividade de . Pré-escolare desenvolver a
= 10ut Sporting Club de Colaboradores s L
Natagdo ATL pratica da atividade
Alhandra =
de natagdo
Assinalar de forma
Comemoracdo Dia Instalaces da A.P.S simbdlica com as
das Bruxas e Pdo por 31 0ut ¢ T Colaboradores Todas criangas a
Deus importancia destes
dias
Participacdo das
Escola de Pais Nov. Instalagdes da A.P.S. | Colaboradores e pais Todas familias nas
activ.da APS
Assinalar de forma
Comemoracio do § simbdlica com as
-9 ' 11 Nov. Instalagbes da A.P.5. | Colaboradores e pais Todas criancas a
Martinho . A
importancia destes
dias
Comemoragdo do Dia Assinalar de forma
do Pijama e participar simbdlica com as
na comemoracic do 20 Nov, InstalacBes da A.P.S. | Colaboradores e pais Todas criangas a
Dia dos direitos da importancia deste
Crianga dia
Assinalar as
_ - festividades da
Pavilhdo Municipal Colaboradores & época natalicia
Festa de Natal 18-Dez do Juventude da . Todas P
R animagio externa com uma festa
Castanheira .
para as criangas e
pais
- P i
Atividades lidico- Direcdo e Equipa mon::rl::?c;: lgt: aEe:zer
Pedagogicas - 19a31Dez A designar < . q P Todas .
. I, Padagdgica e convivio com as
Passeios e Visitas :
criangas
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Direccdo,

Desfile de Carnaval

21 Fevereiro

escolas da
Castanheira

cotaboradores

Respostas Sociais

Reunides de Pais Jan/Fev Todas as instalagdes Coordenadores, Todas Avaliagdo do 1¢
Intercalares da A.P.S. Educadoras de trimestre
Infancia
. . Todas as instalacGes Todas as Comemorar o Dia
D .
ia de Reis 6-Jan da A.P.S. Colaboradores Respostas Sociais de Reis
Assinalar os 49
anos devida e
Comemoracgdes do trabalho da A.P.5.
492 Aniversario da . Direcgio e Castanheira em
APS, Dia de S. 15-Fev A.P.5. Castanheira colaboradores Todas prol das familias e
Valentim comunidade de
Castanheira do
Ribatejo
Desfile com as Criangas e Todas as

Celebrar o carnaval

= s . . Educadoras de Participacdo dos
Comemoragio do Dia Todas as instalagles . . A
\ 8/19-Margo Infancia e Todas pais na vida da
da Muther e do Pai da A.P.S. AR
Coordenadores instituicdo
Comemoragdo do Dia . . Chamar a atengéo
< s Todas as instalagtes Todas as -
da Agua + Dia da 21 e 22 -Marco Colaberadores - para a preseivacao
< da A.P.S. Respostas Sociais
Arvore da natureza

Convidados,

Ciclo de conversas

de lunho

da A.P.S.

Educadores de
Inféncia e Pais

Escola de Pais 2 Margo A.P.S. Castanheira . Todas .
colaboradores e pais com pais
Coldnia de Férias Promaver
F:a‘scoa, ;-)asse1(:!s e Abril APS Sede, Serra da Colaboradores APS ATL actividades ladicas
visitas, Dia do Livro Estrela
. e de lazer
Infantil
Angariacdo de
. - Todas as instalagles Colaboradores de Resposta Social de fundos para
Caminhada 18 Abril
: o da APS AT.L AL, Viagem de
Finalistas
Dia Mundial da Colaboradores Comemorar o Dia
Satide, comemoragdo Abril Sede APS Familias e Todas Mundial da Satde e
do 25 Abril comunidade 0 25 de Abril
Incrementar a
Dia da M3e 3 de Maio Todas as instalagBes Colaboradoras Todas as fe_spostas pafuupa@o das
da APS sociais mdes na vida da
Instituicdo
. " Participagdo dos
Dia da Familia 15 Maio Todas as Instalactes Colaboradores e pais Todas as . pais na vida da
da A.P.S. Respostas Sociais A
Instituicdo
Colaboradores, Angariacdo de
Jantar de Finalistas 16 Maio Sede da APS criangas finalistas e Todas fundos para viagem
familias de Finalistas
Direcgso, Avaliagdo do ano
- , Fim de Maio/inicio | Todas as instalacBes Coordenadores, aliagdo oo ¢
ReuniGes de pais Todas lectivo e colénia de

férias
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Comemoragtes do
Dia Mundial da

31 de Maio

Todas as instalacdes

Colaboradores,

Celebrar o Dia
Mundial da Crianca

Crianca da A.P.S. criangas e pais
. dores, pai Festa
Festa de Fim de Ano 9 de Junho Sede da APS Colabora' Ores, PaIS | Todas as respostas de
e criangas . Encerramento do
sociais .
Ano Lectivo
Educadoras de
Piscinas do Alhand Infancia e Festa de
Festival de natagao A confirmar ) re Pré-escolar e ATL encerramento da
Sporting Club Coordenadores de «
- natacdo
resposta social
. . Proporcionar
C i 2¢ \ - -
olomasg::iﬁ:as € | Dataa confirmar A designar Equipa de ATL ATL 282 ciclo actividades lidicas
- e de lazer
Proporciconar
atividades lddicas e
. S N lazer as criangas
Viagem de Finalistas Data a confirmar Funchal Colaboradores ATL ATEL 42 ano . R ¢
intervenientes,
Experiéncia de
andar de avido
.. . i , Proporcio
Actividades kidico lunho A definir Colaboradores, pais Pré-escolar e ATL Pre porci ?a-r
actividades lidicas

pedagdgicas

e convidados

Coldnia de Férias -
Fonte da Telha

Data a confirmar

Fonte da Telha

Colaboradores

Todas as respostas
sociais

Proporcicnar a
actividade de praia

Passeios e visitas de

Colaboradores e

Todas as respostas

Atividades Hidicas e

Férias de Verdo A definir . ..
estudo criangas sociais de lazer
5ni ari Atividades lidicas e
Colénia de Férias Data a definir A definir Colaboradores e ATL ” Iazerr

fechada — Verao Azul

criancas
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4. Cronograma

Comemoracdo do “Pio por Deus”
e Dia das Bruxas

Escola de Pais

Passeios / Visitas

Comemoracda do Dia de Reis

Desfile de Carnaval

Comemoragdo do Dia da Arvore +
Dia Mundial da Agua
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Colénia de Férias Fechada - Serra
da Estrela

Comemoracéo do Dia da M&e

Caminhada APS

:Fi e Ano letivo

Comemoragio do Dia Mundial da
Crianca

Viagem do 22 e 32ciclo

Colonia de Férias — Verdo Azul

IMI121R1

Pagina 11 de 13




I

Associa¢do de Promogio Social
Castanheira do Ribatejo

;‘”5" Plano Anual de Actividades APS

F M IGNEt iy G
S8pCer . wiGNet

]
L
\ 5@

5. Gestdo Administrativa e Financeira

No ano de 2020 esta previsto no orgamento um resultado positivo de €806,05. Os proveitos e ganhos

previstos sdo de €2 132 985,60 e os gastos e perdas sdo de €2.132.169,55.

0 valor dos proveitos e ganhos assim como os custos e perdas estdo descriminados na seguinte forma:

Ruabricas de proveitos e ganhos Valor %
Vendas 824.183,00] 38,64%
Quotas dos utilizadores 18.850,00 0,88%
Subsidios, doagfes elegados a exploragéo 1.244.125,28] 58,33%
Juros, dividendos e outros rendimentos similares 4.800,00 0,23%
Imputagdo de subsidios para investimentos-PIDDAC 39.927,32 1,87%
Donativos 1.100,00 0,05%
TOTAL 2.132.985,60] 100,00%

Rubricas de custos e perdas Valor %
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 215.991,60] 10,13%
Fornecimentos e servicos externos 388.905,43] 18,24%
Gastos com o pessoal 1.441.370,88] 67,60%
Gastos de depreciagdo e de amortizagdo 84.686,64 3,97%
Outros gastos e perdas 1.215,00 0,06%
TOTAL 2.132.169,55| 100,00%

Com base na informagdo atual, ndo se perspetiva efetuar investimentos para o ano de 2020. Caso as

variaveis se alterem serd elaborado um orcamento retificativo no prazo previsto na lei.

Por forma a manter o orgamento equilibrado e cumprir os objetivos a Direg3o da APS tomara todas as

medidas corretivas necessdrias ao controlo dos proveitos e ganhos e dos gastos e perdas, para assim

poder desenvolver as iniciativas a que se propde para o ano de 2020.

IMI2]1R1
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A Direcao

Presidente

(José Nunes dos Santos)

Vice-Presidente

{Fernando Barreiros)

Tesoureiro

{Jorge Ferreira)

Secretario

(Alfredo Pereira)

Vogal

(Ana Martins)

Aprovado em Assembleia Geral a 20 de Novembro 2019
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Orcamento 2020
{Em_euros)
GASTOSE PERDAS
~ Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas
Géneros alimentares 215.480,60
Materiais de consumo
Material desportivo
Medicamentos e artigos de salde 511,00
Outros
165.427,00
- Bemonstragéo conta "Fornecimentos e servigos externos™
Subcontractos (Fornecimento e alimentagiio)
Servigos especializados
Trabalhos especiatizados 49.625,00
Publicidade e propaganda 989,00
Vigilancia e seguranga 1.629,00
Honorarios 74.263,00
Comisstes
Conservac¢io e repara¢ao 38.921,00
Qutros
Materiais 17.732,00
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 1.305,00
Livros e documentagdo técnica 195,00
Material de escritorio 1.335,00
Artigos para oferta 5.297,00
Qutros 9.600,00
Energia e fluidos 105.867,93
Electricidade 55.773,00
Combustiveis 39.980,00
Agua 9.919,00
Qutros 195,93
Deslocagdes, estadas e transportes 25.955,00
Deslocagdes e estadas 25.335,00
transpotes de pessoal 620,00
transpories de mercadorias
Qutros
Servigos diversos 73.923,50
Rendas e alugueres 30.215,00
Comunicagéo 8.715,00
Seguros 8.412,00
Contencioso e notario
Despesas de representagdo
Limpeza, higiene e conforto 25.115,00
Outros servigos 1.466,50
- Gastos com o pessoal:
Remuneragtes dos orgdos sociais
Remuneragées do pessoal 1.165.282,00
Indmenizagdes 3.115,00
Encargos com remuneragces taxa 22.30% 259.857,88
Seguros acid trabalho e doengas profissionais 10.284,00
Qutros custos com o pessoal 2.832,00
Gastos de depreciagao e de amortizagdo
Activos fixos e tangiveis 84.686,64
Activos intagiveis
Outros gastos e perdas
Imposios directos
Taxas
Quotas - Condominio AISC,UIPSS, Eic.. 1.215,00
Outros ndo especificados
- Gastos e perdas de financiamento
Juros supotados
Qutros juros
TOTAL DOS CUSTOS 2.132.189,55
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PROVEITOS E GANHOS
7 -Vendas: 824.183,00
8 -Prestagdes de servigos:

Cuotas dos utilizadores 18.850,00

Quotizagbes e joias

Promogtes para capiagdo de recursos 0,00

0,00 0,004

9 - Trabaihos para a propria instituigdo: 0,00

Activos fixos tangiveis 0,00

Activos Intangiveis
Activos por gastos diferidos

16 Subsidios, doagdes e legados a exploragio
Sbhsidios do Estado e outros enies piblicos
CRSSN - Servigo Sub-Regional de Lishaa

Creche 106 utentes 348.362,64
Creche 66 utentes 216.905,04,
Pré-escola 125 utentes 262.845,00
Pré-escola 20 utentes 42.055,20
All - 100 utentes §8.584,00
All - 40 utentes 42.278,40
Autarquias 204.395,00
Subsidios de outras entidades

QOutros susidios: 38.700,00

11 - Outros rendimentos e ganhos
Diferengas de cambio favoradveis
Correcgdes relativas a periodos anteriores
Qutros ndo especificados 0,00

12 Juros dividendos e outros rendimentas semilares
Juros 4.800,00

4.800,0
13 Subsidios para investimentos:
PIDDAC 39.927.32
Outros
41.027,32
14 Donativos o
Qutros 1.100,00 02732
TOTAL BOS PROVEITOS 2.132.985,60
Resultado Ligquido 815,05 €
A direcdo
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